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1. EJIA U 3AJAYN OCBOEHU A JUCHUITJINHBI

Heﬂb AUCHHUIIIIMHBI (MOI{yJIH): OCBOMTH NPHUHIHIIBI TEXHUYHOI'O UCITOJITHCHUSA
N3YyYaCMBbIX 3JICMCHTOB HAPOAHOTO TaHILIA.

3agaun:

- OCBOUTB TCOPCTHYCCKUC OCHOBBI (YMeTB OGBHCHHTB) HCIIOJIHCHUA NIpCAjiaracMbIX 3JICMCHTOB.
- OBJIaJCTH TEXHUKOW MCIIOTHEHUA B 0a30BEIMH HaBBIKAMU CHCHH‘ICCKOﬁ aKpO6aTI/IKI/I.
- IPUMCHATH MOJTYYCHHBIC 3HAHUS U HABBIKU B CaMOCTOSTEIbLHOMN Hel[aFOFI/I‘ICCKOﬁ

JCATCIIBHOCTH.

- U3YYUTh OCHOBHBIX 3TAIlOB Pa3BUTH TPIOKOBOM TEXHUKH B CIICHUYECKON akpoOaTHKe.

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HuciunnuHa «TexHuKa HapoJHOTO TaHIAa» peanu3yeTcs B paMmkax 0a30Boil yactu bl
y4eOHOTo IIJJaHa, OTHOCUTCS K 4YacTd, (OpMHpyeMOW y4YaCTHHKaMH O0pa3oBaTEIbHBIX
OTHOIIICHUN y4eOHOT0 IJ1aHa HanpasyieHus nmoArotoBku 52.03.01 Xopeorpadgudyeckoe HCKYCCTBO,
npoduns: [lenarornka HapOAHOTO TaHIIA.

JucuunnnHa «TexHuka HapOJHOrO TaHIA» M3y4daeTcsl Ha MPOTSHKEHUH 1-2 ceMecTpoB
04HO0-3204HOM (HhopMBI 00yUeHMsI. BXOTHBIC 3HAHUS, YMEHHS U KOMITETCHIIUU, HEOOXOTUMBIC /ISt
U3YYEHHUS JaHHOTO Kypca, (OpMHpYIOTCS B Mpolecce H3y4yeHUs TaKUX JUCHUIUIMH, Kak:
«Metoauka TpemnojaBaHUs PYCCKOro TaHla», «MeTroauka mNpenojaBaHus HaPOIHO-
crieHn4Yeckoro tanmay, «MckyccrBo Oanermericrepay, «Hacmeaue u penepryapy». Bnocneactsun
3HAHUS U YMEHUSI, TPHOOPETEHHBIC B MPOIIECCe U3YyUSHUS TaHHOW JAUCHUIUTHHBI, UCIOIB3YIOTCS
Opy HM3YyYEHUM TaKUX IUCHUIUIMH, Kak «MeToIuKa MpenojiaBaHus HapOIHO-CIEHUYECKOTrO
tanna», «MckycctBo Oanermeiicrepay, «MeToauka TPEMOAABAHHS PYCCKOTO  TaHIA».
B3aumocs3s kypca ¢ apyrumu aucuurummaamu OITOIT cioco6cTByeT yrimyOiieHHOH TOATOTOBKE
CTYJEHTOB K pEHICHHIO CHEIUAIBHBIX TMPAKTHYECKUX MNPO(ECCHOHANBHBIX 3aJad |
dbopMHpPOBaHUIO HEOOXOIUMBIX KOMIIETEHITUH.

3. KOMIIETEHIIMHX OBYYAIOIIETI'OCS, ®OPMUPYEMBIE B PE3YJIBTATE

OCBOEHMS JUCHUIIVINHBI

ITporiecc ocBoeHMs AUCUUIUIMHBI HApaBiIeH Ha (JOpMUpPOBaHNE KOMIIETEHIINH B
cootBercTBUU ¢ @PI'OC BO u OIIOII BO no nanHOMy HanpaBiIeHHIO IOATOTOBKU

(cenmanbHOCTH): YK-7, T1IK-4, TIK-7, ITK-8, TTK-9.

IlepeyeHb MIAHNUPYEMBIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHHS M0 TUCUUIIMHE (MOAYJIIO).

KomnereHnnust (ko Nuaukaropsl Pe3yabTarsl 00yyeHus

U HAUMEHOBaHUeE) KOMMeTeH Uit

YK-7 VK-7.1. IlognepxuBaer | 3HaTh:

Cnocoben JOJDKHBIN YPOBEHB - OCHOBHI | TIPaBHJIa 3JI0POBOTO 0Opasza
MOJIIEP>KUBATh busnueckoi KU3HU;

JOJKHBINA YPOBEHb MOATOTOBJICHHOCTH ISl | 3HaU€HUe (PU3NYECKOM KyIbTYpHI U CIIOPTa
¢buzngeckoi obecrieyeHus B ()OPMHUPOBAHUU OOIIEH KYIbTYPBI
MOATOTOBJICHHOCTH MTOJIHOIICHHOM JUYHOCTH, IPUOOIICHUH K

1151 o0ecTieYeHus COLIMATILHOU 1 00I1eYeI0BeUYECKUM [IEHHOCTSM U
MTOJIHOIICHHOM npodeccroHanbHOM 3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU, YKPEIUICHUH
COLIMATILHOU U NS TEIbHOCTH U 3JI0POBbS YEIIOBEKA, TPOPUITAKTHKE
npodeccroHanbHOM co0JII01aeT HOPMBI BPEIHBIX MIPUBBIYEK CPEICTBAMU
JeSITeIbHOCTH




310pOBOTrO 00Opasza
KU3HU

VYK-7.2. Ucnionb3yer
OCHOBBI (pH3NUECKON
KYJIBTYPBI st
OCO3HaHHOTO BhIOOpa
3I0pOBbECOEPETarOIINX
TEXHOJIOTHH C yYETOM
BHYTPEHHUX H
BHEIIHUX YCJIOBHI
peanuzanuu
KOHKPETHOU
npodeccroHanbHOM
NesITeIbHOCTH

(u3M4ecKoil KyIbTyphl B IpoIiecce
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX 3aHATUH;

YmeTs:

- BECTH 3/I0POBBII 00pa3 KU3HH,
MOJIIEPKUBATH YPOBEHD (PUIUIECCKOM
MOJITOTOBKH;

- MPOBOJIUTH CAMOCTOSITETILHBIC 3aHSITUS
buznYeCKUMHU yIPa)KHEHUSIMH U B
CIIOPTUBHBIX CEKIUAX C 00IIei
pa3BHBaroIiei, mpodeccunoHanIbHO-
MPHUKJIATHON U 037 OPOBUTEIHHO-
KOPPUTHPYIOIIEH HAIIPaBIEHHOCTHIO;
COCTaBIISITh MHAUBHIYaIbHBIC KOMITJICKCHI
bU3UYECKUX YIPAKHEHUH C pa3IMIHON
HATPaBIEHHOCTHIO;

Bnaners:

- HaBBIKAMH OPTaHHU3aLUH 3I0POBOTO
00pa3a KU3HH U CIIOPTUBHBIX 3aHATHH;
crioco0amu onpeeIeHNs J03UPOBKH
¢u3HyecKoil Harpy3Ku M HalpaBJICHHOCTH
(U3MYECKUX YIIPAKHEHUH U CIIOPTA;

I1K-4
Cnoco0OeH 3aIlOMHUTE

[1K-4.1. 3amomMmuHaet
TEKCT

3HaTh:
- METOJIMKY HUCIIOJTHEHUS 0a30BBIX

U CTUJIMCTUYECKU Xopeorpaduueckoro JBI)KEHUH HapOIHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIIa,
BEPHO BOCIIPOU3BECTU | MPOU3BEACHUS - 3HaTh OCHOBHbBIE IPUEMBI IOCTPOCHUS
(mokas3aTh) TEKCT XopeorpapuuecKoi JeKCHKH;
xopeorpaduaeckoro [1K-4.2. 3HaTh OCHOBHBIE€ CXEMBbI MIOCTPOEHUS
MIPOU3BEICHUS CTUIMCTHYECKU BEpPHO | XOpeorpaduueckoi JIEKCUKH;
BOCIIPOU3BOIUT
(moKa3bIBAET) TEKCT YmeTs:
xopeorpaduueckoro - KQUeCTBEHHO U CTUJIMCTUYECKU BEPHO
MIPOU3BEICHUS 3alIOMHUTH TEKCT XOpeorpaduueckoro
npou3BeNieHus (MU ero pparMeHTa);
AQHAIU3UPOBATH MPEI0KEHHBII
XxopeorpaguuecKuii TEKCT U MBICJICHHO
OTIPEICNIUTh €r0 CTPYKTYPY;
Bnanets:
- CIOCOOHOCTHIO Mepeaydl CTUIMCTHKU U
MaHepbl UCTIOHEHNUS;
- MY3BIKaJIbHOCTBIO HCTIOJIHEHHS U
CIIOCOOHOCTBIO TPAHCIUPOBATH,
OOBSICHUTH €€ UCTIOTHUTEITIO;
CIIOCOOHOCTBIO PACKPBITH MEepe
UCTIOJIHUTEJIEM 33/1a4y POJIH, METO/IBI
CO3/IaHMsI U BOILIONIEHUs 00pa3a;
[1K-7 [K-7.1. 3HaTh:
Criocoben JEMOHCTPUPYET - METOJMKY I'PaMOTHOT'O UCTIOJTHEHUS
JIEMOHCTPHUPOBATh HE0OXOIMMYIO TEXHUKY | XOopeorpaduuecKkux JABHKEHUH,

HE0OXO0TUMYIO

TCXHUYCCKHU-CIOXHBIX 3JICMCHTOB,




TEXHUKY UCIIOJIHEHUS | UCTIOJIHEHHUS - TEXHOJIOTUIO HUHTOHUPOBAHUS U
xopeorpadun, xopeorpadun XyJI0’)KECTBEHHOU 00pa3Hol mepeaadn
UHIUBUAYAIbHYIO MaHEepBI;
XYyJI0’KECTBEHHYIO I1K-7.2. pa3BuBaet YMers:
MHTOHALIUIO, HE00XO0IUMYIO - aHaJIM3UPOBATh, BOCIIPOM3BOAUTD U
WCTIOJTHUTEIIbCKHIA XYI0KECTBEHHYIO JEMOHCTPHUPOBATH HCTIOTHUTEISM
CTHJIb MHTOHALINIO xopeorpauuecKkuii TEKCT;
- aHaJTM3UPOBATh OCOOCHHOCTHU
[1K-7.3. BeIpabaThiBacT | TBOPUYECKOTO MOYEPKA, CTUIIMCTUKY U
OpPUTHHAIIBHBIH MOCTAaHOBOYHBIE METO/IBI MaCTEPOB
MCIIOJTHUTENIbCKUM xopeorpaduu;
CTHUJIb Bnaners:
- CTUJIMCTUKON U MaHEPOW UCTIOJHEHUS
Pa3IUYHBIX HAIMIPaBJICHUN
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa;
- MY3BbIKaJTbHOCTBIO UCIIOIHEHUS 1
CIIOCOOHOCTBIO MepesiaTh ee 10
WCTIOJTHUTEJIS;
- CIIOCOOHOCTBIO PACKPBITH TIEPET
UCIIOJTHUTEJIEM 3aJ]a4y POJIH, METOIbI
CO3J1aHUs U BOILIOLICHUS 00pasa;
- Xoporiel xopeorpadhuuecKkon maMsThlo,
3HAEeT pernepTyap, CloCOOEH BOCCTAHOBHUTD
U TiepesiaTh UCTIOHUTENSIM paHee
NOCTaBJIEHHBIN X0opeorpaduyeckuii HoMep;
I1K-8 IIK-8.1. Ucnonw3yer B | 3HaTh:
Crnocoben npodeccroHanbHOM - CTPOEHHUH 1IEJIOr0 OpraHu3Ma YeIoBeKa;
WCII0b30BATh B JEeSTeNbHOCTH 3HAHUS O | - OOIIHME MPUHIMITBI (YHKITHOHUPOBAHUS
npodeCcCuOHATBHON OMOMEXaHHKeE, OpPraHOB M CUCTEM OpPraHU3Ma,
NeSTeIbHOCTH 3HAHUSI | aHATOMUH, - OPHEHTHUPOBATHCS B CJIOKHOM CTPOCHUU
0 OMoMexaHuKe, ¢bu3noNoruy, OCHOBax | ABUTaTENbHBIX IEHCTBUI YeIOBEKa,
aHATOMUH, MEIUITTHCKOM KOTOpast 00yCJIOBJICHA CI0KHOCTbIO
(Gbu3M0IOTHH, OCHOBAX | MPO(PHUIAKTUKH CTPOEHHS €ro JIBUraTelIbHOTO arnrnapara,
MEIUITTHCKOM TpaBMaTU3Ma CUCTEME YIPaBICHUS JBIKCHUSIMU,
npouIakTUKH MOMYMHEHHE JBUKCHHUM 3aKOHAM
TpaBMaTu3Ma, oxpansl | [1K-8.2. MEXaHHKU;
Tpyna B xopeorpaduu | PykoBoacTByercs B - IMETh MIPEJICTABIICHIE O TIOBPEXKICHUSIX
npodeCcCuoHAITBHON 1 3a00JICBaHUSX OTIOPHO-BUTATEIIHLHOTO
JeSTebHOCTH amnmapara 4eJOBeKa, BOSHUKAIONINX MPH

3HaHUSMHU 00 OXpaHe
TpyAa B xopeorpaduu

3aHATHUSAX XOpeorpaduei;

YMers:

- OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYCOHYIO
IIOMOUIb ITPU TPABMax OIOPHO-
JBUTATEJILHOTO alapaTa, BOZHUKILIUX BO
BpeMs 3aHATUM, PEIIETULIMI U KOHLIEPTHBIX
BBICTYIIJICHUI;

Bnaners:

-cpeAcTBaMH NMPOPUIAKTUKY, JICUCHUS U
peadbuuTaIy MOBPEXKICHUHN 1
3a00JIeBaHUH OMOPHO-/IBUTaTEILHOTO
afnrapara 4eJoBeKa;




I1K-9 [T1K-9.1. KonTponupyer
CnocoOeH BUIETh U Ka4ecTBO

HCIIPABIIATH CIIEHHYECKOTO
TEXHUYCCKUC, BOILJIOIIICHU S

CTUJIEBBIE U MHBIE aKTEPCKOT0 3aMbICia
OIIIMOKH,

cOOCTBEHHEBIE U [1K-9.2. Bunur u
ApYrux HCIIPABIAET
HCIIOJIHUTENEHN TEXHUYECKHE,

CTHUJICBBIC U UHBIC
OIIMOKH, COOCTBEHHEIE
U IPYTUX
HCITOJIHUTENICH

3HaTh:

- MGTO,Z[I/IKy HCITIOJIHCHUA ,Z[BH)K@HHﬁ,
TEXHUYECKU-CIIOKHBIX U TPIOKOBBIX
3JIEMEHTOB;

YMeTh:

- aHa.HI/I3I/IpOBaTI> HUCITIOJIHUTCIIBCKOC
MacTepCTBO, /1aBaTh KOMIIETEHTHYIO
OIICHKY;

- YM€EeT BHJIETh MPUUUHHO-CIICACTBEHHYIO
CBA3b ITOABJICHUA TCXHUYCCKHUX, CTUIICBBIX
1 MHBIX OIIMOOK MCITOJHUTEICH, B TOM
YUCJIe HpI/I CO6CTB€HHOM HUCIIOJIHCHUU,

- yMeeT OOBSICHUTh U PACKPHITh
HpaBI/IHBHYIO TeXHI/IKy HCIIOJTHCHHUSA TOT'O
WJIM MHOTO JBYKCHUS,;

Bnanets:

- OCHOBHBIMHU METOIaMH PETIETHIIMOHHON
paboThI ¢ XOpeorpapuuecKum
KOJUICKTUBOM,;

4. CTPYKTYPA Y COJAEP)KAHME JUCHUATLTAHBI (Moxy.is)

4.1 O0beM qMCHUIIMHBI (MOAYJISI) VIS OYHO-32049HOM (opMBbI 00yUeHHs.

O6beM (001Iast TPYI0EMKOCTD) JUCIUTLIIHHBI « T eXHIKa HApOAHOTO TaHIIa» COCTABISIET 8
3. €., 288 akaj. 4acoB, U3 HUX KOHTaKTHbIX 24 akan. 4., CPC 237 akan. 4., KOHTposib 27 akaj. 4.,
dbopMa KOHTPOJIS: SIK3aMEH.

4.2 CTpyKTypa AMCUMILIMHBI JJIs1 0YHO-3204HOI (POPMBI 00y4YeHH .

/1 Tema/Pa3nen quCHUTLINHEL

Bunb! yueOHoi
paboThI*, BKITIOUASt
CaMOCTOSTEIBHYIO
paboTy CTyIEHTOB

U TPYJOEMKOCTH (B
yacax) / ¢ yKa3aHueM
3aHATHH, IPOBOAUMBIX
B MHTEPAKTHUBHbBIX
(hopmax

®opMBbI TeKyIero KOHTPOJIS
ycrieBaeMoCTH (110 HeeJsiM
cemMecTpa)

®dopma IpOMeKyTOUHOU
arTectanuu (1o cemecTpam
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Cemecmp 1

1. | Temsr 1. Teopus 1 UCTOPHSI METOAUKH
MpernoiaBaHus TEXHUKH HAPOJHOTO
TaHIA.

Tema 2. Kommiekc TpeHUPOBOUHBIX U
HOJATOTOBUTEBHBIX YIIPAXKHEHUH.
YkpenneHue U pacTskKa MBIIII TeJa.

Ompoc.




Tema 3. Kommnekc ynpaxHeHUH s
BOCIIMTaHMS CHIIOBOH BBIHOCIHBOCTH
Tema 4. YrpaxxHeHUS TSI YKPETUICHUS
MBI CIIUHBI ¥ PYK B Pa3JINYHBIX
TIOJI0XKEHHSAX C OTATOLICHHEM H 0e3.

11

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 5. OCOOEHHOCTH TEXHUYECKHIX
BpalleHnui U crienuduka ux
WCTOJIF30BaHUE B HAPOJIHOM TaHIIE
Tema 6. M3yueHue u UCTIONHEHNE
TIPHUCSIOYHBIX JIBIKCHHIA.

Tema 7. M3yueHue IpbIKKOBBIX
9JIEMEHTOB JJIs1 MY>KCKOI'0 KJlacca

11

IIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 8. M3yueHue NpbIKKOBBIX
9JIEMEHTOB JUIS )KEHCKOT0 Kjlacca.
Tema 9. OcHoBbI 5kBHIIMOpa. MoOCTHI,
YIOpPBI, CTOWKH.

11

IIpaxTuyeckuii nokas.

Tema 10. MeToanka UCTIOTHEHHS
YIPaKHEHUH U 3JIEMEHTOB
MJIACTHYECKON aKpOOATHKH.

Tema 11. M3ydyeHre 1 OCHOBHEIE
TTOIXOBI BPAIIEHUH I MYKCKOTO
KJacca.

11

IIpaxkTuueckuii mokas.

Tema 12. 3yueHue u OCHOBHEIE
TIOJIXOABI BPAILlEHUH ISl 2)KEHCKOTO
KJacca.

Temal3. M3ydyenue sxeHCKUX
BpaIlleHUH C APOOHBIMU DJIEMEHTaMHU.
Tema 14. 3yuenue BUJOB BpallleHUN B
napax.

11

IIpaxTuyeckuii nokas.

Tema 15. IpoOGHBIE ¥ MPBDKKOBBIE
JIBIDKEHUS PyCCKOTO TaHIIA.

Tema 16. TanueBanpHBIE KOMOUHALINH
Ha OCHOBE APOOHBIX BPAIICHUHA U
TIPBDKKOBBIX IBIKCHHAN PYCCKOTO
TaHIIA.

Tema 17. [ToBTOpEeHHE N3yUYEHHBIX
JBIDKCHUH U COUMHEHHE TPIOKOBBIX
TaHIICBAJILHBIX KOMOWHAIINN

Ha MaTepHaJie pyCCKOro TaHIIA.

11

IIpakTuueckuii mokas.

Tewms! 18. KoMmiexkc TpeHUPOBOYHBIX
1 TIOATOTOBUTEJILHBIX YIPAXKHEHUH Ha
YKpETUICHNE U PACTSDKKY MBIIII Tea.
Tema 19. TexHuka ncrosHeHUs
TaHLEBAJIBHBIX — aKPOOATHIECKUX
3JIEMEHTOB.

11

Ompoc.
IIpaxTuyeckuii nokas.

Tema 20. MeToauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl MY>KCKOTO
KJiacca.

Tema 21. Meroauka u3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl ’KEHCKOTO
KJacca.

11

IIpakTuueckuii mokas.

10

Tema 22. OcOOCHHOCTH TEXHHYECKHUX
BpaIlCHUN U crieuduka ux
KCIOJIh30BaHUE B HAPOJIHOM TaHIIC.
Tema 23. 3yueHne u OCHOBHEIE
TIOIXO0JIbI BPAIICHHUH JISI MYKCKOTO
KJjacca.

11

IIpaxTuyeckuii nokas.




11

Tema 24. 3y4yeHue u OCHOBHbIE
TIOJXO/IbI BPAILICHUH 1JIs )KEHCKOTO
KJiacca.

Tema 25. V3ydyeHue BpalieHuit ¢
MogbEMOM Ha MOJIYHalbIbL, Ha
MIPBIKKE, TOBOPOTOM B BO3/yX€E C
MOJKaThIMU HOTaMH, Ha TIOJTY
«Menbauna», «Kydapuk».

Tema 26. M3yyenne ocHOB dKBHIHODA.

11

IIpaxTuyeckuii nokas.

12

Tema 27. U3yueHue nnacTUUECKOH
aKpoOaTHKy.

Tema 28. 3yueHue MyKCKUX 1
JKEHCKHX 2JIEMEHTOB TEMIIOBOM
aKpoOaTHKH.

Tema 29. TanueBanpHbIE KOMOUHALINH
TIapHOU W TPYIMITOBOM aKpOOATHKHL.

11

IIpaxTuyeckuii nokas.

Hroro 3a 1 cemectp: 4 3. e.

12

132

Cemectp 2

13

Tewmst 30. Mctopus pa3BuTust
HapOJHOTO TaHUA U TPIOKOBBIX
3JIEMCHTOB.

Tema 31. TexHuka UCIIOITHECHHS
TaHIICBAJIBHBIX — aKPOOATUIECKUX
3JIEMEHTOB.

Ompoc.

14

Tema 32. MeTtoauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl MY)KCKOT'O
KJacca.

Tema 33. MeTtoauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl )KEHCKOTO
KJiacca.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

15

Tema 34. OcOOCHHOCTH TEXHHYECKHUX
BpaICHUN U crieiuduka ux
KCIOJh30BaHUE B HAPOJIHOM TaHIIC.
Tema 35. 3ydeHue npbIKKOBBIX
JJIEMEHTOB JIJIsl MY>KCKOT'O KJIacca B
XapakTepe YKPAMHCKOTO TaHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.

16

Tema 36. MeTonuka TEXHUYSCKHUX
TPIOKOBBIX JABWKCHUN U3
xopeorpapuieckoro Homepa IocCT.
T.A. Ycrunosoii «TaHniyer Poccusi».
Tema 37. N3ydeHue moamepxek Ha
MarepHale IpITAaHCKOTO TaHIIA.
Tema 38. M3ydyeHre U OCHOBHEIE
TTOJIXO/IBI BPAIICHUH JUIT MYXKCKOTO
KJIacca B XapaKTepe YKPauHCKOrO
TaHIIA.

[IpaxTuyeckuii nokas.

17

Tema 39. U3ydyeHue u OCHOBHbIE
MTOJIXO/IBI BPAIICHUH /IS )KEHCKOTO
KJIacca B XapaKTepe YKPaunHCKOro
TaHIIA.

Tema 40. M3ydyeHue BpalieHuii B mapax
¥ TIOA/ICP’KKH B 3CTOHCKOM TaHIIE.
Tewma 41. N3ydeHne My>XKCKUX U
JKEHCKHUX JIBIOKCHHUH U3
xopeorpauaecKoro HoMepa mocT.
T.A. YcrunoBo#t «TuMoHSI».

IIpaxTuyeckuii nokas.




18

Tema 42. [ToBTOpEHNE N3yUEHHBIX
JBIDKCHUH U COUMHEHHE TPIOKOBBIX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOWHALIUH

Ha MIPOMJCHHOM TaHIIEBAILHOM
MaTepHane.

Tema 43. ba3zoBbie IPBIKKU B
(hopMHpOBaHNH ABHKECHIECKUX
HABBIKOB UCIIOJIHUTENEH HApOAHO
TaHIIA.

Tema 44. Bunsl npucsiiox, TEXHUKA U
METOJMKA UCIIOJTHEHUSI.

IIpaxTuyeckuii nokas.

19

Tema 45. [Ipucanodynsle JBUKEHUS.
Tewma 46. ba3oBble IPBIKKU B
(hopMUpPOBAHHHU TBHKCHUCCKUX
HABBIKOB UCTIOJIHUTEIECH HApOIHO
TaHIIA.

«TpaMIuIHHHBIE TPBDKKIY, «[ 0mybdery,
«Hoxuump», «Kadpruommy, «lydkay,
«PeBonbTaTy», «bppUtbY, «KOIBII0»,
«Kozay, «Ueéptuky», «llucroner»,
«IIrypox».

Tema 47. Bunsl npucsiiok, TEXHUKA U
METOJIMKA MCIIOJIHEHUSL.

IIpaxTuyeckuii nokas.

20

Tema 48. IIpucanodynble JBUKEHUS.
«Mstuuky, «Kyzneunk», «[lon3yHoxy,
«Kauanoukay, «MenbHULIAY,
«IIupkynby, «IKCKOBATOPY,
«JIarymxkay, «bpbsikanoukay, «[lunay,
«bmanmy, «bpeBHOY, «CKIIENMKay,
«Cobakay.

Tema 49. BouHCKOE UCKYCCTBO.
ITonsarue «Ka3auyps BOIBHHUIAY.

Tema 50. TanueBanbHas KyabTypa
Jonckux Kazakos. TanneBanbHas
kyneTypa Kybanckoro Kazagecrsa
(xopeorpaduueckas JICKCHKA,
BKJIIOUAIOLIAs] TEXHUUECKHUE DJIEMEHTHI
1 00pa3ubl HapoJHOH Xopeorpadun).

IIpaxTuyeckuii nokas.

21

Tema 51. Pa3BepHyTast TaHIeBaIbHAS
KOMOWHAITISI KOMOWHAITHS Ha OCHOBE
HM3YYEeHHOTO MaTepHaa.

Tema 52. Texanuka QaHKHPOBKU
Kazaubeil mammkoi. Kommiekc
(hITaHKUPOBOYHBIX YIPAKHEHHUI.

IIpaxTuyeckuii nokas.

22

Tema 53. TexHuka QpraHKHPOBKU
Harabikoi. Komriekc
(hITAHKUPOBOYHBIX YIPAKHCHUIA.

TIpaxkTuueckuii nmokas.

23

Tema 54. TaHueBanbHbIE ApHBIE
KOMOMHAIMHU C (IIaHKUPOBKOHM
Ka3aubeil MIalIKoM.

Tema 55. TaHueBanbHbIE ApHBIE
KOMOMHAIMHU C (IIaHKUPOBKOM
Ka3aubeil HaraKoil.

IIpaxTuyeckuii nokas.

24

Tema 56. CounHEeHHE TaHIIEBAJIbLHOTO
9TIOA Ha Ka3auybeM MaTepHalie C
BKJIIOYCHHUEM TEXHUKH (ITaHKAPOBKU
Ka3aube MIAIIKoMH/ HaralKou.

Ompoc.
TIpaxkTuueckuii mokas.

Hmozo 3a 2 cemecmp: 4 3. e.

12

105

27

OK3aMeH

4.3. Conep:xaHue pa3iei0B M CHUIITTAHbBI




Temsl 1. Teopusi 1 HCTOPHSA METOAUKH NPENOJIABAHUS TEXHNKH HAPOJHOI0 TAHLA.

IlonsTHe «ClieHMYSCKUH TPHOK». I/ICTOpI/I‘IeCKI/Ie MNpCANOCBUIKU MMOABJIICHUSA JUCHUTIIINHBI
((HapOHHO-X&p&KTGpHHﬁ», ((HﬁpOI[HO-CHGHH‘IGCKHfI» TaHCH. Pa3zBuTHe TEXHHYCCKHU-CI0KHBIX
9JICMCHTOB.

Tema 2. Komniekc TpeHUPOBOYHBIX M MOATOTOBUTEIbHBIX YIIPAKHECHHU M.
YkpeneHue U pacTszKKa MbIIII TeJia.

[Ipucenanus; ynpaxHeHUs A TOJBM)KHOCTU CTOIBI, pacKpblBaHMEe HOTM Ha 90%*,
OosblIre OPOCKH; pacTsyKKa; HAKJIOHBI, IEPEruObl KOpIyca.

Tema 3. Komnuiekc ynpaxHeHHi 1151 BOCIINTAHUS CHJIOBOI BBIHOCJIMBOCTH.

KomrnekcHas pa3MHHKA: TIOJJbEM HOT, IPUCEIAHMs], OT)KUMaHUs, OeT, MPBDKKH Ha
CKakaJke, JUHaAMHA4YeCKas TUIaHKa, CKPYYHBaHHUE.

Tema 4. YnpaskHeHus Uil YKPeNnJieHUsI MbIIII CIIUHbI U PYK B Pa3JIM4YHbIX
MOJIOKEHUSIX ¢ OTAromeHueM u 0e3.

HO,Z[TSII‘I/IBaHI/ISI, OTKUMAHUC OT 110JIa C IIUPOKO PACCTAaBJIICHHBIMU PYKaMH, HAKJIOHEI,
YIOPaXHEHUS C HJIaCTUYHOM JICHTOM.

Tema 5. Oco0eHHOCTH TeXHUYECKHUX BpPallleHNH U cnienuuKa uX UCNojJb30BaHue B
HAPOJHOM TaHIIe.

[ToaroroBuTenbHbBIE yIpa)kHEHUS (TOCTAaHOBKA TOJIOBBI, KOPIYCa); YIPaKHEHUS IS
3aKpEIJICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa;

[TonoxxeHue pyk BO BpallleHUU;

Bunsl preparation;

Bunel Bpamienuii: Ha MecTe, 1o JUaroHajiu, o Kpyry;

Tema 6. U3yueHue u ucnoTHEHUE MPUCATOYHBIX ABHKEHH .

[TonroroBuTenbHbIE YIPAKHEHUS 110 3aKPEIUICHUIO OIIOPHO-ABUTATENBHOIO, CYCTaBHO-
CBSI30YHOTO aIlapara TaHOBINMKA. MeToquKa NCTIOTHEHHS IPUCAIKU. | paMOTHOCTB ITOCAIKH.
Pa3HOBHIHOCTH NPUCANOK: MSAYMK 110 | ipsiMoi1, 110 | BEIBOPOTHOI; IPUCSAKA C BBIHOCOM HOTH B
nepes, ¢ BRBIHOCOM HOTM B CTOPOHY; 3aKJIaJKH; IIPUCAJIKA C PACTSKKOW; IIPUCAIKA C PA3HOKKOU;
IpHUCSIKA C BEIXOJIOM Ha peOpo Kabiiyka Ha JIBe HOTH, Ha OJHY HOTY; IPHUCSIKAa BO BpAIlECHUH U
T.J.

Tema 7. U3y4yeHue NPbIKKOBLIX 3J1€MEHTOB JJI1 MYKCKOI'0 KJjacca.

MeTtoauka pa3BuTus 6aJIOHa, TOTYKA, AJieBalud. [loaAroToBUTENbHBIE YIIPaXKHEHUS.
[Tonsitue Touku. Pa6ora pyk. IIpbDKKOBBIE 2JIEMEHTHI: CTYJIBYHK, KOJIBLIO, TYPYUKH, YEPT,
pa3HOXKa, MUCTOJIET, MTUYKA, OCTYMHCKUH U T.1.

Tema 8. U3yueHne NpPbIKKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl JKEHCKOI0 KJiacca.
HpBI)KKI/I Ha OI[HOﬁ " IBYX HOr'ax Ha MCCTC U B IBUKCHUH, ITOJJCKOKH, ITIOBOPOTHI.

Tema 9. OcHoBbl 3kBUJIANOpPa. MOCTBI, YIOPBI, CTOMKH.



['pynnupoBka, nepekartsl, KyBbIPKH, IIMaratel, MOCT 13 MOJOXKEHHUS Jie)kKa Ha CIIUHE,
MOCT U3 CTOMKHU HOTH BpO3b HAaKJIOHOM Ha3al, paBHOBECHS.

Tema 10. MeToauka HCIIOJIHEHHUS YIIPAKHEHUH M 3JIeMEHTOB IJIACTHYECKOi
aKpoOaATHKH.

[Iporubanue Tena Ha3aj, mapHas MIacTUYECKast akpoOaTuka, akpoOaTHUECKHE
nupaMubl.

Tema 11. U3yueHue U OCHOBHBIE MOAX0/IbI BPAILllEHU 1JI MYKCKOTI'0 KJacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [Toaxonel. [TocTaHoBKa KOpITyca. - TYpUUKH,
JBOIHBIE, UepT, K033, OCTyHHCKHI, cOTe0acK, OOYOHOK.

Tema 12. U3yueHue U OCHOBHBIE MOAX0/IbI BPAlleHU 1JIfl KEHCKOI'0 KJiacca.

Bpamenust Ha MecTe: MUPYATHI, BpallleHUs] Ha IPUIIaIaHuM, Oer B IOBOPOTE HA MECTE,
BpaI[EHUE «HOCOK-KaOIyK», BpallleHuEe CO CKauKOM Ha OIOpPHOI Hore, o0epTac.

Temal3. N3ydyeHue ;KeHCKHX BpallleHH ¢ IPOOHBIMH 3JIeMeHTaMHU.

HpoOs. IIpaBuna ucnionuenus. Llentp tsxectu. Touka onopel. CMeHa LEHTPA TSKECTH.
DopMUpPOBaHKE BEIHOCIMBOCTH, CHJIBI OTIOPHOM HOTH, CTYTMHATOPA, YCTOMYMBOCTH.

Tema 14. U3y4yeHue BUI0B BpallleHUil B mapax.

[IpaBuna u TexHuka noanepKku. [Ipuemsl U MoaX0Abl HA MOAAEPKKY. TexXHHUKa
CTPaxOBKH MPHU UCITOJTHEHUH TEXHUYECKHU-CIIOAKHBIX 3JIEMEHTOB.

Tema 15. /IpoOHbIe 1 NPBIAKKOBbIE IBUKEHHUSI PYCCKOI0 TAHIA.

Hpo6s. [TpaBuna ucnonuenus. Llentp Tsxectu. Touka onopel. CMeHa 1EHTpa TSKECTH.
DopMHUPOBAaHUE BBIHOCIMBOCTH, CHJIBI OIIOPHOU HOTH, CTYIIMHATOPA, YCTOWYUBOCTH.

JpoOu: «1poOHBIN X0/1», «IIepEeMEHHBIA APOOHBIN X01», MEIKUNA APOOHBIN X0/ Ha BCei
CTYIHE», «IpOOHBIN OOKOBOM X011», «IPOOHBII OOKOBOM X0 ¢ yaapaMu KaOIyKoM U
MOIYIIEYKOH CTOMBI», «Ip00b B COUETAHUHU C TIOACKOKOM Ha OIOPHOW HOTE», IPOOb «B TPH
HOXKH.

Tema 16. TanueBasibHbIe KOMOMHALIMM HA OCHOBE JPOOHBIX BPAIlIEHUH U
NPBIKKOBBIX IBUKEHHH PYyCCKOro TaHLA.

Meroandecku rpaMOTHOE UCTIOTHEHNE JBUKEHUN PYCCKOTO TaHIla Ha CepeIMHeE 3aa.
Komno3unnonHoe mocTpoeHne pa3BepHyTHIX TAHIIEBAILHBIX KOMOMHAIIMI Ha 3aJaHHBIN
MY3bIKaJIbHBIA MaTepHall.

Tema 17. IloBTOpeHHe U3YyUYEHHBIX IBUKEHU M COUMHEHNE TPIOKOBBIX
TAHLIEBAJIbHBIX KOMOMHALMI HA MaTepHuaJje PyCCKOro TaHIA.

[TpUHIHITBI JIOTUYECKOTO MOCTPOSHUSI KOMOWHAIIMH Ha 3aIaHHBIN MY3bIKATHHBIN
MaTepuall HAa OCHOBE M3YUYEHHBIX TEXHUUYECKHU CII0KHBIX 3JIEMEHTaX.

Templ 18. KoMIuieke TPeHHPOBOYHBIX M MOATOTOBUTEIbHBIX YIIPAKHEHUH HA
YKpeIUIeHHe U PACTSIZKKY MBI TeJia.

Tema 19. TexHuka UCNOJHEHUS TAHLEBAJIbHBIX — AKPOOATHYECKUX IJIEMEHTOB.

Tema 20. MeToauka u3yuyeHHusi TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB JIJIfl MYKCKOI0 KJjacca.



[ToaroroBuTEIBHBIC YIPAKHEHHS K UCTIOTHEHUIO TPIOKOBBIX 3J1eMeHTOB. [IpaBuna u
METOJIMKa UCTIOJTHEHMS. B3auMoielicTBUs mapTHEPOB.

Tema 21. MeTtoauka u3y4eHus TPIOKOBbBIX 3JIEMEHTOB VISl })KEHCKOI0 KJacca.

TeXHUYECKU-CITOKHBIE 2JIEMEHTBHI IS )KEHCKOIO KJIacca: BPallCHUs U NPBDKKOBBIC
3IIEMEHTHI (I1eHe, OETYHOK, TYPYUKH, Typ-TIHKe, IO/HKAThIe, OJTMHYUKY U T.1I.).

Tema 22. Oco0eHHOCTH TeXHUYECKUX BpPallleH!H U crnenu(uKa uxX UCIoIb30BaHue B
HAPOJAHOM TaHIIE.

[TonsaTue Touku, pabota rojaossl. [Tonoxenue pyk, kopmyca. Pa3HOBUAHOCTH BpallleHUH.

Bpamenust Ha MecTe: TUPYITH, BpaIlleHUs! Ha IPUTIATAHNH, OET B TIOBOPOTE HA MECTE,
BpALIEHUE «HOCOK-KaOJIyK», BpallleHue CO CKaukKOM Ha OIOpHOM Hore, o0eprac.

Bpamenue no guaronanm.
Bpamenus o xpyry.
Tema 23. U3yueHue U OCHOBHbBIE MOAX0/IbI BPAllleHUI JJI MYKCKOI'0 KJacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [Toaxonel. [TocTaHoBKa KOpIyca. - TYpUUKH,
JBOIHBIE, UepT, K032, OCIYHHCKUH, COTOACK, OOUOHOK.

Tema 24. U3yueHue U OCHOBHbBIE MOAX0/IbI BPAILleHU JJIS KEHCKOr'0 KJiacca.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [logxoael. [locTaHoBKa KOpITyCa. IIEHE,
OeryHoK, BpalieHue 1o 1 npsiMoi, 1BOMHbIC BpallleH s, O)KaThle HA MECTE U B IPOIBMKCHUH,
obepTac u T.n.

Tema 25. U3yueHue BpameHuii ¢ NoAbEMOM Ha MOJIYNAJbIbI, HA IPbIKKE,
NMOBOPOTOM B BO3/yXe € MOKATHIMH HOTaMH, HA NOJY «MeabHuna», «Kydoapu».

Tema 26. U3yueHue 0CHOB 3KBUJINOpA.
Tema 27. U3y4eHue macTH4eCKoOl aKpoOaTuKH.

[Tporubanue Tena Ha3aj, NapHas IUIACTHYECKAs aKpoOaTHKa, aKpoOaTHYECKHUE
NHpaMUIbL.

Tema 28. U3yyeHne My:KCKHX H K€HCKHUX 3JIeMEHTOB TEMIIOBOH aKpPOOATHKH.
Tema 29. TanueBajbHbIe KOMOMHAIINM IAPHOI ¥ IPYNIIOBOIi aKPOOATHKH.

OnvHOYHBIC YIPAXHEHUS, TAPHBIE YIPAXKHEHUS, TPYIIIOBBIC YIIPaKHEHHSI, OPOCKOBBIE
YIPAKHEHUS.

Tembl 30. UcTopust pa3BUTHSI HAPOJHOT0 TAHIA U TPIOKOBBIX 3JICMEHTOB.

IlonsTHE «crieHUYECKUN TPIOK». McToprueckue npearoChUIKU MOSIBICHUS JUCLUILUIMHBI
«HAPOIHO-XapaKTEPHBI», «HAPOAHO-CLIEHUYECKUI» TaHel. Pa3BUTHE TEXHUYECKU-CII0KHBIX
3JIEMEHTOB.

Tema 31. TexHuKa HCIIOJTHEHHS TAHLIEBAJIbHBIX — aKPOOATHYECKHX 3J1€MEHTOB.

ITpaBuna 6e30MacHOCTH, TEXHUYECKOH 0€30MacCHOCTH MCIIOJIHEHMSI TPIOKOBBIX
aneMeHTOB. [Togxoasl. TexHuKa CTpaxOBKHU.



Tema 32. MeToanka u3y4eHusl TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB /ISl MYKCKOI'0 KJlacca.

[ToaroroBuTENbHBIE YIPAKHEHUS K UCIIOIHEHUIO TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB. [IpaBuina u
METOJIMKa UCTIOJHEHMS. B3auMoielicTBUs mapTHEPOB.

Tema 33. MeToanka u3y4eHusl TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB /ISl ’KEHCKOI0 KJjacca.

TexXHUYEeCKU-CIIOKHBIE SJIEMEHTHI JIJIS 5KEHCKOTO KIIacca: BpaIleHUs U MPBDKKOBHIC
3JIEMEHTHI (IIeHe, OETYHOK, TYPUYHKH, Typ-TIUKE, MOIKaThle, OMHYUKH U T.1.).

Tema 34. Oco0eHHOCTH TEXHUYECKUX BpallleHUil M ciennpuka UX NCNoab30BaHue B
HAPOJIHOM.

[TonsaTue Touku, pabota roaossl. [Tonoxenue pyk, kopmyca. Pa3HOBUAHOCTH BpallleHUH.
TaHIIE.

Tema 35. U3y4yeHue NPbIKKOBBIX 3JIEMEHTOB VISl MY2KCKOI0 KJIacca B Xapakrepe
YKPaHHCKOI0 TaHLA.

Hwuzkuii rosryoerr, BBICOKH roryOer], BRBICOKHI THIHOK, Pa3HOXKa B BO3/IyX€, MPUCSIKA —
pa3HOXKKa B IOBOPOTE.

Meroandecku TpaMOTHOE MCTIOTHEHNE JBMKEHUN U KOMOWHAIIUK Y KpauHCKOTO TaHIIa.

Tema 36. MeToauka TeXHUYEeCKUX TPIOKOBBIX JIBUKEHU 13 Xopeorpadguueckoro
HoMepa noct. T.A. Yerunosoii « Tannyer Pocensi».

«[Tom3yHOK», «OCTYHHCKU», «K03a OTKPHITAs», «co0aKay, MPUCAIKA C BBIXOJIOM Ha JIBE
HOTH peOpo KabITyKa; «3aKIajikan;» Pa3HOKKay.

Tema 37. U3y4eHue noaaep:kexk Ha MaTepHuaJie HbITAHCKOr0 TAHLA.

Mertoandecku TpaMOTHOE MCTIOTHEHUE MTapHBIX JBMIKEHUN, TTOIIEPIKEK IILITAHCKOTO
TaHIIA.

Tema 38. U3y4yeHue u 0OCHOBHBIE OAXO0AbI BPAIlleHUH JJIsl MY’KCKOI'0 KJIacca B
XapaKTepe YKPanHCKOro TaHua.

MCTOI[I/ILIGCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC BpaH_IeHI/Iﬁ AJI1 MYKCKOI'O Kj1acca, uX JIOTH4CCKOC
HCIIOJIb30BAHUC B COUCTAHUAX C APYTUMU ABHUKCHUAMU YKPAUHCKOTO TaHIIA.

Tema 39. U3y4yeHue U 0CHOBHBIE OAXO0AbI BPALCHU I /151 AKEHCKOI0 KJacca B
XapaKTepe YKPauHCKOro TaHUa.

MGTOI[I/ILICCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHUEC BpaH_IeHI/Iﬁ JJIs1 dKKEHCKOTI'O Kjl1aCcCa, UX JIOTHYCCKOC
HCIIOJIb30BAHUC B COUCTAHUAX C APYTUMU ABHKCHUAMU YKPAUHCKOTO TaHIIA.

Tema 40. U3yueHnue BpauleHuil B mapax v nojiep:KK1 B 3CTOHCKOM TaHIe.

[IpaBuna u TexHuka noAaepKku. [Ipuemsl U MoaAX0Abl HA MOAAEPKKY. TexXHUKa
CTPaxOBKH IPU UCIIOJIHEHUH TEXHUYECKHU-CIIOKHBIX JIEMEHTOB B XapaKTEPE ICTOHCKOTO TaHLA.

Tema 41. U3yueHne My:KCKUX U K€HCKHMX JIBHKEHUH U3 Xopeorpaguueckoro Homepa
noct. T.A. YcrunoBoit « TumoHs».

Conpable kKoMOMHAIMH. J[[poOHBIE BEICTYKMBAHUS HA 6 J0JIEH; TPUCSIIAKY.



Tema 42. [loBTOpeHMe U3YYEHHBIX IBUKEHUH U COYNHEHUE TPIOKOBBIX
TaHIeBAJbHbIX KOMOMHALIUI HA MPOMIECHHOM TAHIEBAJIbHOM MaTepHaJe.

Tema 43. BazoBble NPBIKKU B (POPMHPOBAHUH IBHKEHYECKMX HABBIKOB
HCIIOJIHUTE e/ HAPOJIHO TaHIA.

«TpamrmuHaHbBIE TPBKKWY, «[ omydeny, «Hoxuump», «Kadbpuommy, «lllyukay,
«PeBonbTary, «bpbuiby, «Konbuoy, «Kozay, «Uéptuky», «[lucronery, «lInypok».

Tema 44. Buapl NpucsAi0K, TEXHUKA U METOANKA UCIOJTHEHU .

[ToaroroBuTeNnbHBIE YIPAKHEHUS MO 3aKPETICHUIO OTIOPHO-ABUTaTEIbHOTO, CYCTaBHO-
CBSI30YHOTO arnapara TaHIOBIIMKA. MeToquKa UCTIOTHEHUS PUCAIKU. | paMOTHOCTD MOCAIKH.
Pa3zHOBUAHOCTH MPUCAIOK: MSYUK 1O 1 mpsAMOii, o 1 BEIBOPOTHOM; MPHUCSIKA C BBIHOCOM HOTH B
nepesi, C BRIHOCOM HOTH B CTOPOHY; 3aKJIa/IKH; MPUCSAIKA C PACTSHKKOM; MPUCIAKA C PA3HOXKKOI;
IpUCSIKa C BBIXOJOM Ha pedpo kabiyka Ha JB€ HOTH, Ha OJIHY HOT'Y; IPHUCS/IKa BO BpallleHUU U
T.J.

Bupl mpucsaku: MOTyNPUCAIKH, TIOTHBIC TPUCSITKH.
«Pa3HOXKa», «TYCHUHBIN LAy, «MSY», «IOJ3YHOKY, «3aKIJIaIKa.
Tema 45. Ilpucsagounbie IBUKEHUS.

«Msay, «Ky3neuuky, «llom3ynok», «Kauanoukay, «MensHuua», « [ {upkyiaby,
«IKCKOBATOPY, «Jlsarymikay, «bpbikanouka», «[luna», «bnanmy, «bpeBHO», «CKIENKay,
«Cobakay.

Tema 46. TprokoBblie 3JIeMeHThI YKPAUHCKOI0 HAPOIHOI0 TAHLA.

TprokoBbIe 3JIeMEHTHI U3 YKpauHCKuX TaHueB: «[omaky, «Ilon3yneny, «Kuesckue
napyokmn», «Hymarkue pagoctuy, «MOpsSKu.

Tema 47. Buabl BpameHHii 1JIs1 3)KeHCKOI'0 KJIacca B YKPAHHCKOM HAPOJHOM TaHIe.

Touka Bpamenus. Touka onopsl. @opc. [logxonel. [locTaHoBKa KOpITyCa. LIEHE,
OeryHoK, BpaieHue 1o I mpsimoii, 1BOIHbIE BpaIlleHus, TOKAThIe HA MECTE U B TIPOJIBHKCHHUH,
obeprac u T.1.

Tema 48. DTI0MHBIE pA00THI ¢ TPIOKOBBLIMHM 3JIEMEHTAMM U BPAllIECHUSIMHU
YKPaMHCKOI0 TaHUA.

MGTOI[I/ILICCKI/I IrpaMOTHOC UCIIOJTHCHNUE N3YYCHHBIX HBHX(CHHﬁ, X JJOTHYECKOC
HCIIOJIB30BAHUEC B COUCTAHUAX C APYTHUMU ABHXKCHUSAMUA Ha MAaTCPUAJIC YKPAWMHCKOT'O TaHIIA.

Tema 49. Bounckoe uckyccrBo. [lonsitue «Ka3zaubsi BoIbHUALIAY.
KopHu ka3arkoif BOJIbHUIIBI B TITyOMHE BEKOB.

Tema 50. TanueBanabHas KyabTypa Jloncknx Kazakos. TanueBanbHas KyJabTypa
Kyo0anckoro Ka3zauecrBa.

Xopeorpagpudeckast JeKCHKa, BKIIOYAIONIAs TEXHUYECKNE SJIEMEHTHI M 00pa3Iibl
HapOJHON Xopeorpaduu.

Tema 51. Pa3zBepHyTas TaHIeBaIbHAS KOMOMHALMS KOMOMHALMS HA OCHOBE
U3Y4YEeHHOr0 MaTepHaJjia.



Tema 52. Texnuka paankupoBKH Ka3aubeil mamkoid. Kommiekc
(GIaHKMPOBOYHBIX YIIPAKHEHUI.

YupakHeHus A pa3BUTHS JIOBKOCTH. YIPa)KHEHUS HA PAa3BUTHE U TIOBBILICHNE
BBIHOCJIMBOCTHU. Y TIPaXKHEHMSI ISl pA3BUTHSI CUJIbI U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX BO3MOKHOCTEH.
OO61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS TSI TIOBBIIIEHUS YPOBHS CHJIbI MBIIIIL HOT, MBILII] PYK U
TYJIOBUILA.

Tema 53. Texnuka prankupoBKu Haraikoi. Kommiiexkce ¢giaHKupoBOYHBIX
yIpasKHEHHH.

Teopus 6os ¢ Haraiikoii. Ctolika, XBat U nojio>keHue Haraiiku. Jlucranius. Pabora Hor.
Y nape! Haraikoil. Bunbl ynapoB Haraiikoi. 3amura. CBS3KHU.

Tema 54. TanueBaibHbIE NAPHbIEe KOMOMHAIIMY ¢ QJIAHKUPOBKOI Ka3aubei
IIAIIKOM.

«/IPKUTUTKa» - KpPyTKa IIAIIKON B TAHIIE:

1. Pa3Bsi3ka pyKu: KpyTH;

2. Bocbmepku: O0KOBasi «aepT», iepeHsis, oopatHas, 3aass. [lonKkpyTsr;
DneMeHTapHbIe TaHIEBAIbHbBIE JIEMEHTHI: IEPECTyIaHue, KBUTOUYKH, MTOJI3YHKH U
np.;

CoenvHeHre TAaHIIEBAJIBHBIX JBH)KEHUN ¢ KPYTKOM OJHOM WJIM IBYMS IIAIIKAMU;
W3ydeHue nanbleBbIX NePEeXBaTOB;

N3ydeHue KOHTIIMPOBAHUS IIAIIKOM;

JloGaBrieHrne B KPYTKY OOCBBIX YAapOB;

Pa3zyunBanue pa3nuuHbIX KOMOMHAIMI: KPECT, TalUTHUK, Y3JIbl U Ap.;
PazyunBanue uryp TaHma ¢ opyxuemM, Ha OCHOBE Ka3adbhero TaHIa (Kazauk,
JIe3TWHKA, TOTaK).

A e R

Tema 55. TanueBajibHbIC NapHBbIe KOMOUHALIMH ¢ (PIIAHKHPOBKOH Ka3adbeil
Haramkoi.

BoxoBoii 60b110# CTAOMIN3aIIMOHHBINA KPYT.
YHuBepcaabHas BOCbMEpKa.

VY nap MmeTaHueM IJIETH BIEPE.
OponTanbHas npsiMasi BOCbMEpKa.

BokoBoii Masblii cTaOMIN3AITMOHHBINA KPYT.

Tema 56. CounHeHHMe TAHLEBAJIBLHOI0 3TIOIA HA Ka3a4beM MaTepuaJie ¢
BKJIIOYECHHEM TeXHUKH (NIAHKHPOBKH Ka3aubell MIAIKOH/ HarakKoii.

Meroandecku rpaMOTHOE UCTIOJHEHUE JBUKEHUN Ka3aubero TaHlla Ha CepeIMHe 3aa.
Komno3uinonHoe mocTpoeHue pa3BepHyTHIX TAHIEBAIBHBIX KOMOMHALINHN, STIOZOB C
BKJTFOYCHUEM TEXHHUKHU (DIIAHKUPOBKH Ka3aubei MIANTKON/ Haraikowu.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

Ne HaumenoBanme pa3jaena Buabl yueOHbIX Oopa3oBaresibHbIE
n/n 3aHATHH TEXHOJOTUH




2

4

Temsi 1. Teopust U UCTOPUS METOIUKH Ompoc. BBonnas nexuust
MPETIOIaBaHMsI TEXHUKH HAPOHOTO TaHIIA. CamocrosiTenbHas KoncynbtupoBanue no
pabdora. po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ,
[IOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BUTHSL.
Tema 2. KoMIuiekc TpeHUPOBOYHBIX U Ompoc. Ormpoc 1o
TOJArOTOBUTENLHBIX YITPaKHEHUH. IIpaxkTuueckuii mokas. npodeccruoHaIEHBIM
YKpermyieHre 1 pacTsHKKa MBIIIIT TeTa. CamocrosTenbHas TemaMm; TpaIuHOHHbIE
paborTa. METO/IbI (TTOKa3,

00BSICHCHHUE, TPCHUHT,
yIpakKHEHHUs);
AHANTUTHYECKHE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPUYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METOJ
MIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 3. Kommiekc ynpaxHeHUH 1Jis
BOCIIMTaHMS CHIIOBOM BBIHOCIHBOCTH.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTenpHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/IbI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 4. YrpaxxHeHUS U YKPETUISHUST MBIIIII]
CIIMHBI U PYK B PA3JIHYHBIX MOJIOKCHHSX C
OTATOLLEHUEM U 0e3.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CaMocrosTenpHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
po¢heCCHOHATBHBIM




BOIPOCAM, METO]
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATEHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 5. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpAIICHUN U CIICHM(HKa UX UCIIOTb30BAHUE B
HApOIHOM TaHIIE.

TIpakTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaaAnuMOHHBIE METO/IbI
(mokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHICCKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHBI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 6. M3yueHue u UCTIONHEHNE
MPUCSIOUHBIX ABMKSHUH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaXKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op n o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynetupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

Tema 7. 3yueHue NpbhKKOBBIX 3JIEMEHTOB
JUISL MY>KCKOTO KJIacca.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHIX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoncynsTrpoBanue mo
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

Tema 8. M3yueHne NpbIKKOBBIX S1IEMEHTOB
JUIs XKEHCKOTO0 KJIacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaanuOHHBIE METOIBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS);
AHaJIUTHYECKHE METOIbI




(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METO[
MOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pasBHUTHSL.

Tema 9. OcHOBBI KBHITHOPa. MOCTHI, YIIOPHI,
CTOMKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

Jlekus ¢ mpuMeHeHneM
MHTEPAKTUBHBIX (GopMm,
BUJIE0-TEXHOJIOTHM.
TpaaunroHHBIE METOABI
(nokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MIOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTUBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

10

Tema 10. MeToauka UCIOTHEHUS
YOpa)KHEHUH U 3JIEMEHTOB IIACTUYECKOU
aKpoOaTHKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

Jleknwst ¢ npUMEHEHUEM
HWHTEPAKTUBHBIX (OpM,
BHJICO-TCXHOJIOTHH.
TpaguuroHHBIE METOABI
(nokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHATUTHYECKIE METOIBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MTOCTPOCHHAS
MIEPCIICKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BUTHSL.

11

Tema 11. U3ydyeHue u OCHOBHBIE MTOAXOIbI
BpallleHUuH AJI1 MY>KCKOTO KJlacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
paodora.

TpaanuoHHBIE METOBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHanMTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
[PaKTUYECKOr0




MarepHana, aHaJli3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
HIEpPCIIEKTHBBI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

12

Tema 12. 3ydyeHue u OCHOBHBIE MOAXOIbI
BpallleHU# AJIs1 AKEHCKOTOo KJlacca.

IIpaxTudeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIUATUTAHBI).
KoncynetupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHaATLHOTO
pa3BHUTHSL.

13

Temal 3. V3yueHue K€HCKHUX BPAILIECHHUH C
JPOOHBIMU DJIEMEHTaMHU.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHAIUTUYCCKUEC METOJIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METO]
HOCTPOCHHS
MEPCIICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

14

Tema 14. 3yuenue BUJOB BpallleHUH B
napax.

[IpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaauuuOHHBIE METOABI
(mokas, o0bsICHEHUE,
TPEHUHT, YIIPaXKHEHHS),
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynbrupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HIOCTPOCHHS
MePCIIEKTHBBI




podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

15

Tema 15. IpoOHBIC ¥ MPBDKKOBBIC ABIKCHHS
pyccKoro TaHua.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsiICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPUYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCIECKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

16

Tema 16. TanuesansHBIE KOMOMHALINN Ha
OCHOBE JPOOHBIX BPAIICHUH U TIPBHKKOBBIX
JIBUYKEHHUI pycCKOro TaHLa.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaaAnuHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/IbI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBBI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BUTHSL.

17

Tema 17. [loBTOpeHUE U3YUYEHHBIX JBIKEHUI
U COYMHEHHE TPIOKOBBIX TAHIEBAJIBHBIX
KOMOUHAIUI

Ha MaTepuane pyccKoro TaHIa.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
padora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

18

Tewmsbr 18. KomIuieke TpeHUPOBOYHBIX U
TTOITOTOBUTENIFHBIX YIPAKHEHUH Ha
YKpPEIUICHHE U PACTSDKKY MBIIII TeTIa.

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocrosTenpHas
pabora.

Ormpoc 1o
npodeccruoHaIEHBIM
Temam; TpaauiiOHHbIE
METOJIbI (TTOKas3,
00BsICHEHUE, TPSHUHT,
yIpakKHEHHUs]);




AHaNUTHYECKUE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaan3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoHncynbpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJT
MTOCTPOCHHUS
MEPCIIEKTHBBI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

19

Tema 19. TexHMKa HCIIOJHEHUS
TAHIIEBAJIBHBIX — AKPOOATHUIECKUX DIIEMCHTOB.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenpHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/BI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECCKHX
KOMITOHCHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHUS
MEePCIIEKTHBbI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

20

Tema 20. MeToauxa n3yueHus
TPIOKOBBIX AJIEMEHTOB Ul MY>KCKOTO KJacca.

[IpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoHncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

21

Tema 21. MeToauka u3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB IS J)KEHCKOTO KJIacca.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaauMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHIX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIHATUIAHBI).




KoncyneTHpOBaHUE 1O
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

22

Tema 22. OcoOEHHOCTH TEXHHYECKUX
BpAIlCHUH U Criei(HKa UX UCIIOIB30BaHUC B
HAPOJHOM TaHIIE.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CaMocrosTenbpHas
pabdora.

TpanuuoHHbIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHaNTUTHYECKHIE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHAIEHBIM
BOIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

23

Tema 23. 3ydyeHre U OCHOBHBIE MOAXOIbI
BpAICHAHN JJIs1 MY>KCKOTO KJIacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenpHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHIX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

24

Tema 24. N3ydeHrie 1 OCHOBHBIE TTOAXOIbI
BpAICHAN JIJIs )KCHCKOTO Ki1acca.

IIpakTuueckuii nmokas.
CaMocrosTenbpHas
pabora.

TpanuuoHHBIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHUE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJlu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.




25

Tema 25. U3yuenue BpalleHHH ¢ TOABEMOM
Ha MOJTyNaiblbl, HA IPIKKE, TIOBOPOTOM B
BO3JlyX€ C MOKAaTBIMHA HOTAaMH, Ha II0JTy
«MenpaumaY, «Kybdapuky.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHaJIMTHYECKHE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

26

Tewma 26. 3ydeHre 0CHOB dKBUIIHOPA.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpaanuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cbop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaam3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BHUTHSL.

27

Tema 27. U3yueHue nnacTUUECKOH
aKpoOaThKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

28

Tema 28. N3ydeHne My»XCKUX U KEHCKUX
JJIEMEHTOB TEMIIOBOM aKPOOATHKH.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabdora.

TpaauIrOHHBIC METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJINTHYECKUE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

29

Tema 29. TanneBaibHble KOMOMHALIMT
MapHOH M TPYNIIOBOH aKpoOaTHKH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsiICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

30

Temsbr 30. UcTopus pa3BUTHS HAPOTHOTO
TaHIA U TPIOKOBBIX JIEMEHTOB.

Ompoc.
CamocrosTenpHas
pabora.

Ormpoc 1o
npodeccruoHaIEHBIM
TeMaM; AHaTUTHYCCKHE
MeTOJIbI (cOop 1
00paboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHICCKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MTOCTPOCHHUS
MIEPCIICKTHBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

31

Tema 31. TexHuka UCHOJTHEHUS
TaHIIEBAJBHBIX — AKPOOATHYECKUX HIEMCHTOB.

CamMmocTogTeabpHas
pabdora.

AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHana, aHalli3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

32

Tema 32. MeTtoauka nu3yueHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB JUI MY>KCKOTO KJacca.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaauOHHBIE METOIBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHEHNU);




AHaNUTHYECKUE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaan3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoHncynbpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJT
MTOCTPOCHHUS
MEPCIIEKTHBBI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

33

Tema 33. MeTtoauka n3ydeHus
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB ISl )KEHCKOTO KJlacca.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenpHas
pabora.

TpaaAuHMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/BI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYECCKHX
KOMITOHCHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHUS
MEePCIIEKTHBbI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

34

Tema 34. OcoOEHHOCTH TEXHUYECKUX
BpAIlCHUH U CTieH(HKa UX UCIIOTB30BaHUC B
HApPOJIHOM TaHIIE.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabora.

TpaJuIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoHncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

35

Tema 35. M3ydeHne MPBDKKOBBIX JJIEMEHTOB
JUTS MYXKCKOTO KJIacca B XapakTepe
YKPanHCKOTO TaHIIA.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaauMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHIX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIHATUIAHBI).




KoncyneTHpOBaHUE 1O
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

36

Tema 36. MeTonka TEXHIYECKAX TPIOKOBBIX
JBIDKEHUH N3 Xopeorpaduueckoro Homepa
noct. T.A. YctunoBoit «Taniyer Poccusi».

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CaMocrosTenbpHas
pabdora.

TpanuuoHHbIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHaNTUTHYECKHIE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHAIEHBIM
BOIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

37

Tema 37. U3ydyeHue noaaep:kek Ha MaTepuase
LBIFAHCKOTO TAHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenpHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHIX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

38

Tema 38. M3ydeHrie 1 OCHOBHBIE TTOAXOIbI
BpAICHAN JIJISI MY)KCKOTO KJIacCa B XapakTepe
YKPaWHCKOTO TaHIIA.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CaMocrosTenpHas
pabdora.

TpanuuoHHBIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHANTUTHYECKHE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJlu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHANBEHOTO
pa3BUTHSL.




39

Tema 39. 3ydyeHre U OCHOBHBIE MOAXOIbI
BpAIEHHI JIJIs1 )KEHCKOTo Kllacca B XapakTepe
YKPAaHHCKOTO TaHIIA.

IIpaxTryeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNN);
AHaJIMTHYECKHE METOIBI
(c6op u oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIIATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

40

Tema 40. 3ydeHue BpallieHuii B mapax u
HOJJIEPKKHA B 3CTOHCKOM TaHIIE.

TIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcynbTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

41

Tema 41. 3ydeHue My»KCKUX U )KEHCKUX
JBIDKEHUI N3 Xopeorpaduueckoro Homepa
nocT. T.A. YcruaoBO# «TUMOHS».

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIHOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPAXHECHNU);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

42

Tema 42. [ToBTOpeHne M3y4eHHBIX ABHKEHUH
Y COYMHEHHE TPIOKOBBIX TAHIEBAIbHBIX
KOMOUHAIUI

Ha MPONJICHHOM TaHIICBAJTEHOM MaTepHaie.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabdora.

TpaauIrOHHBIC METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaJINTHYECKUE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYCCKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX




KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

43

Tema 43. BazoBble NPbDKKU B (POPMHUPOBAHUH
JIBDKCHUECKUX HABBIKOB MCIIOJTHUTEICH
HapOJHO TaHIIA.

«TpaMIUIHHHBIC TPBDKKNY, «[ omy0demy,
«Hoxuunpy, «Kabpuomny, «lyukay,
«PeBonbTaTy, «bpputby, «Konbio», «Kozay,
«Uéptuk», «Ilucroner», «ILIHypok».

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpauIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPUYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MIOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

44

Tema 44. Buabl npucsAa0K, TEXHUKA U
METOMKA UCIIOIHEHUS.

IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/BI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCIHATUTAHBI).
KoncynsTrpoBanue mo
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

45

Tema 45. [Ipucspounsie ABMKEHUA. «MAUUK»,
«Ky3neunky, «[lon3ynok», «Kauanoukay,
«MenbHunay, «Llupkyiby», «KCKOBATOPY,
«JIarymkay, «bpeikanoukay, «[lumnay,
«bnanmy, «bpesroy, «Cxnénkay, «Cobakay.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabdora.

TpaauLuHOHHBIC METOBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHH);
AHANTUTHYECKHE METO/IbI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHncynbTupoBanue no
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCAM, METO[
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.




46

Tema 46. TprokoBbI€ 2IEMEHTHI YKPAUHCKOTO
HAapOJHOTO TAHIIA.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTensHas
pabora.

TpaauuOHHBIE METOABI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op u o6paboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIATUTAHBI).
KoncynetupoBanue no
po¢eCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATEHOTO
pasBHUTHSL.

47

Tema 47. Buabl BpameHu 15 )KEHCKOTO
KJlacca B YKpauHCKOM HApOJIHOM TaHIIE.

TIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

TpaaAuMOHHBIE METO/IbI
(moka3s, oObsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPaKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoHcynbTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

48

Tema 48. D1i0aHBIE pabOTHI C TPIOKOBBIMH
3JI€MEHTaMU U BPAIEHUSMH YKPAUHCKOTO
TaHIa.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocTosiTenbHas
pabora.

TpauIHOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPAXHECHNU);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynbtupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pasBHUTHSL.

49

Tema 49. Bounckoe uckycctBo. [loHsTHe
«Kazaubsi BOJIBHUIIAY.

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocTosiTenbHas
pabdora.

BBoanas gexmus
KoncynsTrpoBanue mo
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJT
MIOCTPOCHHUS
MEPCICKTHUBBI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.




Jlexnus ¢ npuMeHEeHUEM
MHTEPAKTUBHBIX (opMm,
BUJIE0-TEXHOJIOTHM.

50

Tema 50. TanneBanbHas KyabTypa JJOHCKHX
Kazakog. TanueBanbHas KyJibTypa
Ky6anckoro KazauectBa (xopeorpaduueckas
JIEKCHKa, BKITFOYAIOMIast TCXHUIECKUE
3JIEMEHTHI B 00pa3mbl HAPOAHOM
xopeorpadun).

Ompoc.
IIpaxkTuueckuii mokas.
CamocrosTenbHas
pabora.

KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaILHBIM
BOTIPOCaM, METOJ
MIOCTPOCHHUS
MIEPCIIEKTHBHI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BHUTHSL.

Jlekuus ¢ npuMeHeHuEeM
HWHTEPAKTUBHBIX (OpM,
BU/ICO-TEXHOJIOTHH.
TpaauOHHBIE METO/BI
(nokas, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHNU);

51

Tewma 51. Pa3zBepHyTas TaHIeBaIbHAS
KOMOMHAIMS KOMOMHALIMSA Ha OCHOBE
M3YYEHHOTO MaTepuana.

IIpaxkTuueckuii mokas.

TpaaAnuHMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/IBI
(c6op n o6paboTKa
TEOPETHUYECKOTO U
MPAKTHIECKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHX
KOMIIOHCHTOB
JUCITUTUTAHEI ).
KoncynsTrpoBanue mo
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

52

Tema 52. Texuuka GaHKMPOBKH Ka3aubei
mamkoi. Kommiekce (raHKupoBOYHBIX
yIpakKHEeHUH.

IIpaxTuyeckuii nokas.
CamocrosiTenbHas
pabora.

TpaJuIMOHHBIE METO/IbI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHUHT, YIPaXKHEHHS),
AHaTUTHYECKHE METOIBI
(cOop u 0OpaboTka
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECKHUX
KOMITOHEHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoHncynpTupoBaHue 1o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEPCIIEKTHBBI
npodeccHoHATLHOTO
Pa3BUTHSL.

53

Tema 53. TexHuka QpraHKHPOBKU Harakowu.
Komrmneke ¢p1aHKUpOBOYHBIX yIPaKHEHHM.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CamocTrosiTenbHas
pabora.

TpaauMOHHBIE METO/IbI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPOKHEHN);
AHaJIMTHYECKHE METO/IBI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYCCKOTO U
MPAKTHICCKOTO
MaTepuaa, aHaJIu3
TBOPYCCKHIX
KOMIIOHCHTOB
JIUCITUTUTHHEI ).




KoncyneTHpOBaHUE 1O
npodeccruoHaIEHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

54

Tema 54. TaHueBanbHBIE TAPHBIE
KOMOWHAIMH ¢ (IIAHKUPOBKOW Ka3aubeid
MIAIIKOM.

IIpaxkTuueckuii nmokas.
CaMocrosTenbpHas
pabdora.

TpanuuoHHbIE METOIBI
(mokas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHHS);
AHaNTUTHYECKHIE METOIbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETHUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHAIEHBIM
BOIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCICKTHBEI
podeCcCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.

55

Tema 55. TaHueBanbHbIE ApHBIE
KOMOUWHAITNH ¢ (pITaHKUPOBKOM Ka3adbel
Haramkoi.

IIpaxTryeckuii nokas.

TpaauuOHHBIE METOIBI
(noka3s, o0bsICHeHHE,
TPEHUHT, YIIPAXHECHN);
AHaJIUTHYECKHE METO/bI
(c6op n oOpaboTKa
TEOPETHYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
Marepuala, aHaau3
TBOPYECCKHX
KOMIIOHCHTOB
JTUCIIHATUTAHBI).
KoncynetupoBanue o
po¢heCCHOHATBHBIM
BOIPOCaM, METOJ
MOCTPOCHHS
MEePCIIEKTHBbI
npodeccHoHATLHOTO
pa3BHUTHSL.

56

Tema 56. CounHEHHE TaHIIEBAILHOT'O DTIOA
Ha Ka3a4beM MaTepHaie ¢ BKIIUCHHEM
TEXHUKHU (IIAHKUPOBKHU Ka3aubel IIAIIKOH/
Harakow.

Ompoc.
[IpaxTryeckuii nokas.

TpanuuoHHBIE METOBI
(moxas, o0bsICHEHHE,
TPEHHUHT, YIPaKHEHH);
AHATUTHYECKHE METO/IbI
(coop u 0OpaboTka
TEOPETUYECKOTO U
MPaKTHYECKOTO
MarepHaa, aHaJu3
TBOPYECKHX
KOMIIOHEHTOB
JUCITUTUTHHEI ).
KoHcyneTuposanue no
npodeccruoHaIEHBIM
BOIIPOCAM, METOJ
HOCTPOCHHS
MEePCIECKTHBEI
podecCHOHaNBEHOTO
pa3BUTHSL.




6. OHEHOYHBLIE CPEACTBA JJIA TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
YCHEBAEMOCTH, MIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMA 11O UTOTAM
OCBOEHMs JUCHUIIVIMHBI

Texymumii KOHTPOJIb BBHITIOIHEHUS 33/1aHUH (KOHTPOJIb POPMUPOBAHUS KOMITETCHIINH)
OCYILECTBIISICTCS PETYISPHO, HAUMHAS C [IEPBOM HEJENU ceMecTpa (BXOIAIINN KOHTPOIIb).
KoHTponb 1 OLicHHBaHKE BBITIOJIHEHUS 3aJaHUN OCYIIECTBIIAETCS HA MPAKTUYECKUX 3aHATHIX
(mpu quctaHMOHHOM popMe 00yueHust — B pamkax DMOC). Texymuii KOHTPOJIb OCBOSHUS
OTJIENbHBIX Pa3JEeJIOB JUCIUILIMHBI OCYILECTBISAETCS IIPU MOMOLIM OIIPOCa, EJarOrH4ecKOoro
HaOJII0I€HUS, TECTUPOBAHUS, 00CYKICHUS/ TUCKYCCHHl, a TAK)Ke TBOPUECKUX 3aJaHU IO UTOraM
W3Y4EHHUs pa3fesioB cemecTpa. CUCTEMA TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH CIIYXKHUT HE TOJIBKO
OLIEHKE YPOBHSI KOMIIETEHTHOCTHOM ITOATOTOBKHM 00OY4aIOIErocsi U CIOCOOCTBYET B AajbHEHIIIEM
Han0oJiee KaueCTBEHHOMY M OOBEKTUBHOMY OLIEHUBAHUIO €T0 B XOZ€ MPOMEKYTOUHOU
aTTeCTallly, HO ¥ CAMOOIIEHKe 00yUalomerocs, CTUMYJIHPYsI €r0 yCHIIHS.

HpOMe)KyTO‘IHaH arrecragus 1o JUCHUIIJIINHEC: «Texuuka HapOJHOI'O TaHLa» NPOBOAUTCA
B (hopme 3K3ameHa.

6.1. CucremMa oleHUBAHUSA

®opma Komnerennmuu | Ouenka

KOHTPOJIs

Texymmit

KOHTPOJIb:

- onpoc YK-7, TIK-4, OMAUYHO/ Xo0pouto/ y008nemeopumenbHo/

-npaxmuyeckuti | [IK-7, TIK-8, Hey0081emeopuUmeibHoO

noKas I1K-9

[TpoMexxyTouHas

aTTecTallus:

- Dkzamen VYK-7, TIK-4, OMAUYHo/ Xopouto/ y0081emeopumenbHo/
[IK-7, TIK-8, Hey0081emeopuUmeibHO
I1K-9

6.2. Kpurepum oueHKH pe3yJIbTaTOB MO JUCHHUIIJIMHE

Ouenka Kpurepun oueHKH pe3yJibTaTOB 00y4eHHsI M0 TUCIHUIINHE
N0 TUCHUIIHHE

«OTIUYHOY/ BricraBisiercst o0yyaromemycs, €cii KOMIETSHIUH,
«3aUTEHO» 3aKperyIeHHbIE 32 AUCIUIIINHON, COPMUPOBAHBI B TOJIHOM

00BEME Ha YPOBHE «BBICOKUI», U 00yUaIOLIUICS
JNEMOHCTPUPYET KaK pe3yabTaT 00y4eHHUs ClAelyIoIie 3HaH!s,
YMEHHUS ¥ HaBBIKU.

OO6yuaromuiicst TIy00KO U TPOYHO YCBOMJI TEOPETUUCCKUNA U
MPAKTUYECKUI MaTepuall, MpoJAeMOHCTPUPOBAI 3TO HA
3aHATUSIX U B XOJI€ TPOMEKYTOUHOM aTTECTalUH.
OOyuaronuiicss HCUEpPIIbIBAIOIIE U JOTMYECKH CTPOIHHO
U3JIaraeT yueOHbI MaTepuall, yMeeT COYETaTh TEOPHUIO C
MIPAKTUKOM, CIIpaBIIsieTCs ¢ 3aJaHUSIMU BBICOKOTO YPOBHS
CJIO’KHOCTH, TIPaBHJILHO 00OCHOBBIBAET CBOM OTBETHI.
CB0OOIHO OPUEHTUPYETCS B YI€OHOH U CHIEIIMaIbHOM
JUTEparype.




Komnereniuu, 3akpemiénnsie 3a qucuuminion, YK-7, 11K-4,
I1K-7, T1K-8, TIK-9 chopmMupoBaHbl Ha YPOBHE «BBICOKHID.

«XOPOII0Y/
«3aUTEHOY

BricTaBnsercst o0ydaromemMycs, €CiIu OH 3HAET TEOPETHUCCKUM
MaTepuai, FPaMOTHO U IO CYLIECTBY U3JIaraeT €ro Ha 3aHATUAX
U B X0JI€ MPOMEXKYTOUYHON aTTECTAllMU, HE JOITYCKas
CYLIECTBEHHBIX HETOYHOCTEM.

OO0yuaromuiicst MpaBMUIHBHO MPUMEHSIET TEOPETHUCCKUE
MIOJIOXKEHUS [IPU PEIICHUU CIOKHBIX TBOPUECKUX 3a/IaHUM,
BJIa/IeeT HEOOXOUMBIMHU IS TOTO HaBBIKAMU U MpUEMaMHU.
JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPUEHTHUPYETCS B YUEOHOH U
CIIELIMAIbHOM JTUTEpaType.

Komnerenmuu, 3akpeniaéHuble 3a JUCHUILIINHOM,
c(hOpMUPOBAHBI HA YPOBHE «JOCTATOYHBII.

«yIIOBJIETBOPUTEIHHOY/
«3a4TEHO»

BricraBisiercst o0yyaromemMycs, €Ciii OH 3HaeT Ha 6a30BOM
YPOBHE TEOPETUUYECKUI U MPAKTUUECKUN MaTepHall, TOMyCKaeT
OTJeNbHbIC ONIMOKY TPHU €T0 U3JI0KEHUN Ha 3aHATUSAX U B XOJI€
MPOMEKYTOUHOM aTTECTALINH.

OOyuaronuiicsi UCTIBITHIBACT ONpPEIeIEHHBIC 3aTPYAHEHUS B
IIPUMEHEHUH TEOPETUYECKUX IIOJIOKEHUH NPU BBIIIOTHECHUH
3aJlaHuM CTaHJIaPTHOTO YPOBHSI CJI0KHOCTH, BIaIEET
HEOO0XOAUMBIMU JJIs1 3TOr0 Ga30BBIMM HAaBBIKAMU U MIPUEMAMHU.
JIeMOHCTpHUpPYET 1OCTaTOYHBIN YPOBEHb 3HAHUS YUEOHOM
JIUTEPATYpPHI 110 TUCLHHUIIIMHE.

Komnerenmuu, 3akpeniaéHHble 3a JUCUUILIIUNHOM,
c(OpMHPOBAHBI HA YPOBHE «OI'PaHUYEHHBIN.

«HEYJIOBIETBOPUTEIHHOY/
HE 3aYTEHO»

BricraBisiercs: o0yyaromemMycs, eciii OH He 3HaeT Ha 0a30BOM
YPOBHE TEOPETUUYECKUI U MPAKTUYECKUN MaTepHall, TOMyCKaeT
rpyObie OIMOKH MTPU €ro U3JI0KEHUH Ha 3aHATHUAX U B XOJ1€
MPOMEKYTOYHOM aTTECTALINH.

OOyuaronuiics UCTIBITHIBACT CEPbEIHBIC 3aTPYAHEHUS B
IIPUMEHEHUH TEOPETUYECKUX IIOJIOKEHUI NPU PEIICHUU
3aJlaHUM CTaHJIAPTHOTO YPOBHSI CJIOKHOCTH, HE BIIAJIEET
HEOOXOAMMBIMU JJIS1 3TOTO HaBBIKAMU U MIPUEMaMHU.
JleMOoHCTpHpYeT (parMeHTapHbIe 3HAHUS YUeOHOH TUTEepaTyphl
10 TUCLUIUIAHE.

KomMmniereH1uu Ha ypoBHE «0CTATOYHBIN», 3aKPETNIEHHBIE 3a
mucoumummaon, YK-7, IIK-4, TIK-7, TIK-8, IIK-9 ne
c(OPMHPOBAHBI.

6.3. OneHo4vHbIe cpeacTBa (MaTepHaJibl) AJIsl TEKYILIEr0 KOHTPOJISl yCIeBAeMOCTH,
NMPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIUM 00YUAIOIIUXCS 110 JUCIHUIINHE

IIpakTHYecKH IOKA3 — 3TO II0KA3 YPOKa COBPEMEHHOI'0 TAHIIA, COCTABICHHBIN
[Ie1aroroM MM U3 KOMOMHAIN, CAMOCTOSATEIbHO COUMHEHHBIX CTYIEHTaMH IO 33JaHHIO
MpEINoaBaTesisi, Ha 3aIaHHbIN MY3bIKAIbHBIN MaTeprall.

THnoBbie TBOPYECKHE 3aJaHUA

BaHaHI/I}I AJIL COUMHCHUS COOTBCTCTBYIOT pa60qel71 nmporpamMme 1o JUuCHUIIINHC.

1. [TomoOpaTh My3bIKATBHBIA MaTEpPHAI ISl TEXHUIECKHU CIIOKHBIX AJIEMEHTOB

HApOJHOTO TaHIIA,




2. COuMHHTH TaHIEBATLHYI0 KOMOWHAIINIO, 3TIO/ HAa MMPONACHHOM TaHIICBATLHOM
MaTepHae;

3. [TomoOpaTh My3bIKaTBHBIN MaTEpPHUAN JJIs YIIPAXKHEHHS HA CEpeIMHE 3aJa Ha
MaTepualie pycCKOro TaHIlla, Ka3aybero TaHa v Jp. HApOJIHbIX TAHIICB;

4. TTomoOpaTh JOTUYECKUNA CBSI3YIOUTNE DIIEMEHTHI JJIsl COUETAaHUS MMPONICHHBIX
JIBHOKCHU;

5. Haiitu pa3znbie 00pa3sl 17151 U3y4EHHOTO JBM)KEHUS M TUIACTHYECKUE PEeIIeHus,
JEMOHCTPHUPYIOIINE CMEHY SMOLIMOHAIBHON XaPAaKTEPUCTHKH;

6. COUYMHUTD TaHIEBAJIBHBIN 3TIOJT HA Ka3aUbeM MaTEpUAJIE€ C BKIIOUECHUEM TEXHUKU
(1aHKUPOBKM Ka3auybeil MIAIIKOM/ Harakoii.

7. [IpoBecTn aHAIM3 TBOPUECKOM pabOTH COKYPCHHKA.

TeopeTrnueckuii onpoc - OTBET CTYJEHTOB Ha OMJIEThI, COCTABJICHHBIE NIEAArOrOM U
YTBEpXKJACHHBIE Ha 3acelaHuu Kadeapsl. 3a1aun TEOPETHUECKOTO OMPOCa — BBISBUTD:

1) 3naHue ucTOpUM pa3BUTHS HAPOIHOTO TAHLIA U TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB;

2) 3HaHMe crenualbHON TEPMUHOJIOTUYU IIPEAMETA U Ha3BaHUM JBUKEHUM HapOJHOTO
TaHIIA;

3) 3HaHuE METOAMKHU UCIIOJIHEHHS 3JIEMEHTOB, JBUKEHUN HAPOIHOTO TAaHLIA;
4) YMeHne rpaMOTHO U TOYHO TTOKa3aTh, M OOBSICHUTh U3Y4aeMbIii MaTepral;

5) 3HaHMe My3BIKAJIbHBIX PACKIIAI0K 3JIEMEHTOB HAPOJAHOI'O TaHIA B COOTBETCTBUU C
IIPOrpamMMOoi;

6) YMeHHe COUMHUTH y4eOHbIE MM YK3aMEHAIIMOHHBIE KOMOWHAIINY;

7) CrnocoOHOCTh OATOTOBUTH U MPOBECTH YPOK TaHIA Mo AucuuIuimHe «TexHuka
HapOJIHOI0 TaHLa» WIIA €ro YacTh.

IIpumepHBIe BOIPOCHI K IK3aMeHY

1. lenu u 3amaum u3ydeHus kypca « TeXHUKM HapoHOTO TaHLa». MICTOKH, CTaHOBIIEHNE
Y Pa3BUTHE HAPOJHOIO TAHLA.

2. OcHOBHBIE pa3zaeibl ypoka U ux 3anadu. [locranoBka kopnyca. Ilo3unum pyk u HOT.
3. UcTopus pa3BUTHS HAPOJHOTO TAHIIA U TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB.

4. MeTtonuka U3y4eHHs TPIOKOBBIX 2JIEMEHTOB JJIS JKEHCKOIO KJlacca.

5. Meroauka n3y4yeHus TPIOKOBBIX JIEMEHTOB IS 2)KEHCKOI'O KJlacca.

6. MeToauka TEXHUYECKUX TPIOKOBBIX JBHKEHUI U3 Xopeorpaduaeckoro Homepa
«Tannyer Poccusi» moct. T.A. YCTUHOBOM.

7. MeToanka TEXHUYECKUX TPIOKOBBIX JIBI)KCHHUH U3 XOpeorpaduyecKkoro Homepa
«Tumonst» oct. T.A. Y cTUHOBOM.

7. ApoOHbIe U TPBDKKOBBIE ABMXKEHHS PYCCKOTO TaHIIA.



8. OcoOeHHOCTH TEXHUYECKHUX BpallleHUH U crienu(rKka ux UCIoJIb30BaHNUE B HAPOTHOM
TaHIIE.

9. Metonuka 1 TeXHUKA (HJIAHKMPOBKHU Ka3a4beil IMIANTKOM.
10. MeToauka 1 TeXHUKA (JIAHKUPOBKU HaraiKo.

7. VUEBHO-METOJIAYECKOE 1 HTHOOPMAIIMOHHOE OBECITEYEHUE
TV CHATIIAHBI

7.1. Cnucok JuTepaTypbl 1 HCTOYHUKOB

OcHOBHAA JUTEPATYPA

OcHOBHAS JJUTEPATYPA

1. Man3zapxanoB, Onyapa EBrenbeBud. [InacTuueckoe BOCIUTaHUE: OCHOBBI
CIIEHUYECKOTO JIBIKCHUS (TTOATOTOBUTEIBHAS YaCTh): YYCOHO-METOAMYECKOE ITOCOOHE ISt
CTYJICHTOB, 00ydJaromuxcs mo crnenuanbHocTsaM 52.05.01 "Axrepckoe uckyccrso”, 51.03.02
"Haponnas xymoxecTBeHHas KyibTypa" (mpoduis: Pexuccep moOUTENTbCKOTO TeaTpa,
npenonaasarenb), 51.03.05 "Pexuccypa Tearpann3oBaHHBIX MPEICTABICHUN U TTPa3THUKOB" / D.
E. Manzapxanos; ®I'bOY BO "Boctouno - Cubupckuii rocyaapcTBEHHBI HHCTUTYT
KyneTyphl". - Ynan-Y 13: M3narenscko-nonurpaduueckuit komruiekc ®I'6OY BO BCT'UK,
2019.- 76 c.

2. I'puropssinu, TaTesina AnexkcanpoBHa. CLIeHUUECKOE JBUKEHUE: IIACTUYECKUM
aTon: yuebnoe mocodue / T. A. I'puropssui, B. A. Jlanyteko, B. B. Uenypuna; MuancTepcTBO
KynbTyphl Poccuiickoit @enepanun, ®I'OY BIIO "KemepoBckuil rocyqapcTBEHHbBIN HHCTUTYT
KynbTyphl'", DaKkyIbTET PEKUCCYPHI U aKTEPCKOT0 UCKyccTBa, Kadenpa TeaTpaibHOTO
nckyccTBa. - KemepoBo: KeMepoBckuii rocy1apCTBEHHBIM HHCTUTYT KyIbTyp, 2020. - 125 c:
¢or.; ISBN 978-5-8154-0514-1: 500 k3.

3. Canoros, A.A. I1Ixona My3bIKaTbHO-X0OpEOrpauyeckoro HCKyccTBa [ DIEKTPOHHBIH
pecypc]: yuebHoe nmocodue. — Dnektpos. naH. — CII6.: Jlanp, [Inanera my3biku, 2014, — 264
c. — Pexxum nocryna: http://e.lanbook.com/books/element.php?pll 1d=49477 — 3aru. c
9KpaHa.

JlomoJHUTENbHAA JJUTEPATYPA

4. bauesckuii B. UI. Cucrema BOEHHO-IAaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS
HECOBEPILIECHHOJIETHUX TPAXKAAH: Y4eOHO-METOIMYECKOE T0COOHE 1O pa3ieny
«OcHOBBI BOeHHOH cityk0b». — M.: OO0 «Penakuus xypHana «BoeHHbie
3HaHug», 2001. — 186 c.

5. I'puropssni, Tatesna AnekcanapoBHa. ClieHn4eckoe ABMKeHHE. TprokoBast Mi1acTUKa
[Texct]: yaeOHOE TTOCOOHME JUIs CTYJICHTOB BBICIINX YY€OHBIX 3aBEJICHUN, 00YJaIOINXCs IO
cneunanbHoctu 071301 "Hapoanoe xynoskectBeHHoe TBopuectBo" / T. A. I'puropesui;; M-Bo
KynbTypbl Poccuiickoit @enepaunn, @I'OY BIIO "KemepoBckuii roc. yH-T KyJIbTyphl U
uckycctB", UH-T kynbTyps1, Kad. TearpansHoro uckyccra. - KemepoBo: KemepoBckuii roc. yH-
T KYJIBTYpbI U HUcKyccTB, 2010. - 129 c.; ISBN 978-5-8154-0179-2

6. Cabannena, Tarpsina BuranueBna. MckycctBo Tanma u ciopT [ Tekct]: yueOHoe
nocobue / T. B. Cabanuesa, B. B. Henomusmux; MUHHCTEPCTBO HayKH U BBICIIETO
oOpazoBanus Poccuiickoit denepannu, GenepanbHoe rocyJapcTBEHHOE 0I0KETHOE



obpasoBarenbHOe yupexaenne OMCKH rocyIapCcTBeHHBIM yHUBepcuTeT uMm. @. M.
Hocroesckoro. - Omck: U3a-Bo Omckoro roc. yu-ta, 2018. - 101 c.; 20 cm.; ISBN 978-5-7779-
2291-5: 70 sKk3.

8. Letitun, Muxawmn Uinbny. CrioprusHas akpobaruka [Tekcer]: (ITocobue nist penepos
JIOCIII u cexiuii akpoOATHKHX MIKOJIBHBIX KOJUIEKTUBOB (hu3. KynbTypsl) / M. U. IleiTun,
3aciyk. TpeHep CCCP. - Munck: [benapycs], 1969. - 128 c.: muin.; 17 cm.

9. Kopkun, Bmagumup [TaBnoBuu. Axkpobaruka: [[lnsa neteii] / B. I1. Kopkun. - M.:
OusKynbTYypa u crnopt, 1983. - 127 c.: un.; 23 cm. - (A30yka cnopTa).

10. Urnamenko, Anekceit MarBeeBnu. Akpobatuka [ Tekcr]: Yue6. mocobOue amns cexiuit

KOJIJIGKTHBOB (DU3. KYJIBTYPBIL. - 2-€ U3[., UCHP. U J01. - MockBa: ®U3KyabTypa U cropt, 1956. -
208 c.: mi.; 20 cM.

11. Koznos, Banepuit Bnagumupouy. @u3zndeckoe BOCIUTAHUE IETEH B YUPEKICHUAX
JOTIONTHUTELHOTO oOpa3zoBanms. Akpodaruka / B. B. Kosnos. - M.: Bnanoc, 2003 (Mock. Tu. j

9). - 63 c.: mi., Tabm.; 21 cM. - (Bociuranue u nonosiHATENBHOE 0OpazoBanue nereit).; ISBN 5-
691-00798-X (B 0611.)

12. Yao, C. Crenuduka BIUsSHUS 3amagHoro HOBOTo upKada GOopMHpPOBAHUE
KuTalickoro akpodarudeckoro tearpa / C. Hao // BecTHUK G€I0pYyCCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO
YHUBEpPCUTETA KYIbTYphl U HCKYCcCTB. — 2021. — Ne 3(41). — C. 108-114.

13. benog, B. A. Poccuiickast mkojia HapoJHO-CIICHUYECKOTO TaHIa ¥ CIIOPT: o01re
uyepthl 1 otninuus / B. A. benos, A. . KaBeeBa // Academia: Tanen. My3bika. Teatp.
Oo6pazoBanue. —2019. — Ne 1(47). — C. 54-56.

14. Cupotkuna, W. E. buomexanuka: mexay Haykoit u uckycctsom / U. E. Cuporkuna //
Bomnpoce! ucropuu ecrectBozHanusa u TexHuku. —2011. —T. 32. — Ne 1. — C. 46-70.

15. IIpockypuna, E. A. Axpobaruka. Bunsr akpobatuku / E. A. IIpockypuna //
MexayHapoaHasi HAyqYHO-TEXHUUYECKast KOH(EPEHIH MOJIOJIbIX YUYeHBIX, benropon, 25-27 mas

2020 rona. — benropon: bearopoackuii rocy1apCTBEHHBIN TEXHOJIOTUYECKUNA YHUBEPCUTET UM.
B.I'. Illyxosa, 2020. — C. 6643-6646.

16. lybacosa, M. B. OcobenHocTu (hr3rueckoit mMoAroTOBKY JAeTei 6-7 NeT B
CHOpTHUBHOM akpobatuke / M. B. JlybacoBa // AkTyanbHble TpoOIeMbl GU3NIECKOI KYIbTYpPhI U
criopta: Marepuabsl CTyIeHYeCKOI HayuHO-IIPaKTUYeCKOHKOH(pepeHIInn, AcTpaxaHb, 14
nexabps 2018 roga. — Actpaxans: denepanbHoe rocyJapCTBEHHOE OI0HKETHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKACHUE BBICILIETO NMPo(ecCHOHATBHOr0 00pa3oBaHus "AcTpaxaHCKUN
rocyznapcTBeHHbll yHuBepeutet', 2019. — C. 21-23.

17. llladukosa, JI. P. CnopTuBHas akpoOaTruka v (yHKIIMOHAIHHOE COCTOSIHUE JICTCH HA
aTarne HadabHOU criopTuBHOM moarotoBku / JI. P. [lladgukosa // CriopT BBICIIMX JTOCTH)KCHHI:
WHTErpanus HayKu U pakTuku, Y da, 16 anpens 2018 rona. — Yda: Vbumckuit
rOCyJapCTBEHHBIN HEDTAHON TeXHUYECKUN yHHBepcuTeT, 2018. — C. 122-124.

18. [Manuenko, K. E. Ocobennoctu xopeorpaduyeckoit HOArOTOBKU B CIIOPTUBHON
akpo6aruke / K. E. [Tangenko, I'. M. Cuctys // Te3ucs! noxnanos XLV Hay4uHO# KOH(DepeHIUN
CTYZICHTOB U MOJIOJIBIX Y4eHBIX By30B IOxHOTO penepampHOoro okpyra: Marepuast
koHpepenmn, Kpacuonap, 01 despans — 31. 2018 roma. — Kpacnonap: Kybanckuit
rOCyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (PU3NUYECKOI KYIbTYphI, criopTa U Typusma, 2018. — C. 318.



19. leitneko, A. X. CoBpeMEHHBII B3IJIsI1 HA Pa3BUTHE CIOPTUBHOM aKpOOATHUKH KaK Ha

3penuuinbii Bug criopra / A. X. Jleiineko, A. A. SIHiok // AKTyallbHbIe Hay4YHbIE UCCIICIOBAHUS B
coBpemeHHOM mMupe. — 2019. — Ne 9-2(53). — C. 83-86.

7.2. IllepeyeHb pecypcoB HH(POPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOM CeTH
«HHTepHEeT»

1. DnexrponHas 6ubnuoreka: http://elibrary.rsl.ru

2. bubnmoreka rymaHuTapHbIX Hayk. http://www.gumer.info/

3. bubnuoreka ucropuueckoro (axymnsrera MI'Y. http://www.hist.msu.ru/ER/
4. Vcropudeckuii cait: http://www.historichka.ru/materials/

5. Uctopuueckuii cat: http://www.hrono.ru/

Hoctyn B ObC:
e 00O «2neKTPOHHOE U3/1aTEIbCTBO FOPAMT».
e OO0 «M3marenncTtBO JIaHbY.
e 00O «llenTpanbupiii kKomuiekTop 6nomMoTek «bMMBKOM».

8. METOAUYECKHUE YKA3AHUSA 11O OCBOEHUIO JUCHUTIJIMHBI
MOAYJIA)

8.1. MeToanuyeckne peKOMEH/IAIUU 10 OCYIIECTBJIEHUIO MPO(eCcCuOHATBHOM
THUTHEHbI UCTIOJTHUTEJIS

OOyuaronmmcest B&XXHO CaMOCTOSITEbHO H OTBETCTBEHHO MOAXOIUTH K OPraHU3aLuU
npodecCHOHATBLHON TUTHEHBI, KOTOPasi 3aKJII0YAETCsl B CAMOCTOATEIBHOM pa3orpese 1
MOJArOTOBKH OIOPHO-BUTaTeIbHOTO anmapara K (U3n4ecKUM Harpy3kam, oOecriedeHun
HE00XO0IMMOTO OTJBIXA U PA3rPy304YHBIX MEPUOIOB B CBOOOIHOE BpeMsl, KAUECTBEHHOT'O U
CBOEBPEMEHHOI'0 MUTaHMs, M TAaKXKe BOAHOTO OajlaHCca OpraHu3Ma.

8.2. MeToanueckne peKOMEHIAIUM K CAMOCTOSITEIbHOM padoTe CTy/IeHTOB

CamocrodrenbHas padoTa 00y4aronuxcsl BKIOYAeT B ce0s TaKue BUIBI U (GOPMBI KaK:
HOJATrOTOBKA K MPAKTUYECKOMY 3aHATHIO, OTPAOOTKA M3yYEHHOTO TaHIIEBAJIbHOTO ABHKEHHUS,
3JIEMEHTa, KOMOMHALINY, YIIPAXKHEHUS, TOATOTOBKA K JUCKYCCHH, TOJATOTOBKA COOOILICHHUS,
KOHCIIEKTHPOBAaHUE N3Y4aeMOH JINTEPATYPhl, aHATUTUYECKUIA 0030p HOBOI TUTEpPATyPHI 1O
M3y4yaeMou Teme.

Jlist Gonee yriryOJICHHOTO M3YUEHMs MaTepralia 3aJlaHue JUIsl CaMOCTOSTEILHON pabOThI
PEKOMEHAYETCS BBITIOHAT apaJJIeIbHO C H3yYeHHEM JTaHHOU TeMbl. [Ipu BeImoTHeHNH
3aJJaHAN ISl CAMOCTOSITETIHHON paOoThI, 0 BO3MOXKHOCTH, CIIEYET OPHEHTUPOBATHCS Ha
HarisiAHOC NpCACTABJIICHUC MaTCpHrajia.

9. IEPEYEHb NH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT I

[Tpu n3yueHNH TUCUUIUTMHBI 00YyYaIOIMIMMUCS HCIIONB3YIOTCS CIEIYIONNe
UH(POPMALIOHHbIE TEXHOJIOTHH:

-ayJAMOBU3YyaJbHOE MPEICTaBICHHE 00YUaIOIHUMCS ¢ TOMOIIbIO0 KOMIIBIOTEPA
COJIepKaHUs OTMICTBHBIX TEM JUCIUILTUHBI HA JIGKIIMOHHBIX 3aHATHUSX;



-IpeIocTaBIeHUE 00yJarOIIMMCS JOCTyNa K yaeOHOMY TUIaHy, pabodeit mporpamMme
JUCLUTUIMHBI B 3JIEKTPOHHOHU (hopMe, K AIIEKTPOHHO-OMOINOTEYHOH cucTeMe HHCTUTYTA,
coJiepKalieil yueOHO-MeTOIMYeCKUe MaTepHabl 10 JUCIUIUIMHE B AJIEKTPOHHOU opme, K
UH(POPMALIMOHHBIM CIIPAaBOYHBIM CHCTEMaM, KOTOPBIE UCIIOIb3YETCs MPU OCYIIECTBICHUN
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIiecca MO AUCHUILINHE, TOCPEACTBOM IEKTPOHHOH MH(OPMAIIMOHHO-
00pa30oBaTeNbHON CPEbl HHCTUTYTA U3 JI000H TOUKH, B KOTOPO UMEETCsl TOCTYI K
MH(POPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIMOHHON ceTu «VHTepHeT»;

-(pukcanms xoma 06pa30BaTEIHHOTO MPOLIECCa O AUCIHUIUIMHE TOCPEACTBOM
AIIEKTPOHHON MH(POPMAITMOHHO-00pa30BaTENILHON Cpebl HHCTUTYTA;

-popMuUpoOBaHUE MEKTPOHHOTO MOPTPOIUO 0O0YIAIOIIETOCs MO TUCITUTUIMHE
MIOCPEICTBOM 3JIEKTPOHHOH HH()OPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHON CpeIbl HHCTUTYTA.

[Tpu ocymecTBieHnH 00pa30BaTENILHOTO MpOIecca M0 TUCHUIUIMHE UCTIONB3YEeTCs
CJIEAYIOIIEe JIMLEH3MOHHOE TPOrpaMMHOE 0OecTieueHHe:

Word, Excel, Power Point;
Adobe Photoshop;

Adobe Premiere;

Power DVD;

Media Player Classic.

10. ONMCAHUE MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOM BA3bI,
HEOBXOUMOIi /151 OCYIIECTBJIEHMSI OBPA30BATEJILHOI'O MPOLIECCA
MO JUCUMUILINHE

[TpodeccronanbHas cnenu@uka TBOPYECKUX TUCIHILINH MIPEANoIaraeT CHHTE3
TEOPETUYECKOT0 M MPAKTHYECKOTO O0YUYCHHSI, C CBSI3U C YeM, JICKLIMOHHBIH MaTepHral
IpeUIaraeTcst K U3y4eHHUIo B apaljiesid ¢ MPAKTUYECKUM PAaCCMOTPEHUEM Y4eOHOT0o MacTepHIa.
Ot0 00ycnaBiuBaeT obecreueHrue yueOHOro npouecca Ha TBOPUYECKUX AUCHUIUINHAX
CHEUaAM3UPOBAaHHBIMU Ay TUTOPUSIMU, 000PYTOBaHHBIMU HEOOXOJUMBIM 00eCTIeUeHUS
KauyeCTBEHHOI'0 00pa30BaTEIbHOIO MPOIEcCca YCIOBUSIMU: HATHUUEM XOpeorpaduyeckoro
CTaHKa, 3epKaJl, Mpo(eCcCHOHANBHOTO MOKPHITHS M0JIa, MY3bIKaIbHBIM 000pyI0BAaHUEM.

JIyst opraHu3anuy CaMOCTOSITEIbHOM PaOO0THI, B 3aBUCUMOCTH OT II€JICH | 3a1ad,
UMCHOTCS B HAJIMYUU HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie ay,Z[I/ITOpI/II/I, a TaKxXKeE TCOpCTH‘ICCKOﬁ IIOATOTOBKHA
yuTanbHBIN 3a1 Oubarorekn MI'MK u nomaninue KOMITbIOTEPHI.

B xoze peanuzanuu IUCUUILTAHBI UCTIOJIB3YIOTCS CIEYIOLIUE JOTOTHUTEIbHBIE METO b
00y4YeHHs, TeKYILEro KOHTPOJISI yCIIeBAeMOCTH M MPOMEKYTOYHOM aTTecTallui 00yUYaroluXcsl B
3aBUCHUMOCTH OT UX WHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH:

¢ IJIsd CICIIBIX U CJIaGOBI/II[SIH_II/IXI

- IEKIUU OQOPMIISIFOTCSI B BHJIE DJIGKTPOHHOTO JOKYMEHTA, TOCTYITHOTO C TIOMOIIBIO
KOMIIBIOTEPA CO CIELMATU3UPOBAHHBIM MPOTPaMMHBIM 00€CIIEUeHUEM;

- IMCBbMCHHBIC 3a/IaHUS BBIMTOJIHAIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE CO CIICHUAIM3UPOBAHHBIM
nporpaMMHbIM OGGCHG‘-ICHI/IGM, HJIK MOT'YT OBITh 3aMCHEHBI YCTHBIM OTBCTOM;

- obecnieunBaeTCs MHIMBHIYAThHOE paBHOMEpHOE ocBemieHne He Menee 300 Jrokc;



- JUTs1 BBITIOJIHEHUS 3aJaHUs TIPU HE0OXOIMMOCTH MPEIOCTABIISAETCS YBETUUUBAIOIIEE
YCTPOMCTBO; BOZMOYKHO TaKkKe MCIIOIH30BAaHNE COOCTBEHHBIX YBETUIMBAIOIIIX
YCTPOMCTB;

- MUCbMEHHBIE 3a/1aHUs OPOPMIISIFOTCS] YBETHMUEHHBIM HIPUPTOM;

- 9K3aMEH MPOBOJIUTCS B YCTHOM (popMe WIIH BBIMOIHSIOTCS B MUCbMEHHOM opMme Ha
KOMITBIOTEPE.

¢ A TIIYXUX U CJ'Ia6OCJ'II)IH_IaI_HI/IXI

- IEKUUU OQOPMIISIIOTCS B BUJIE€ DJIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA, TUO0 IIPEe0CTaBIsAETCS
3BYKOYCHJIMBAIOIAs allaparypa HHANBUIYAIBHOTO TIOJB30BaAHUS;

- IMCbMCHHBIC 3a/IaHU BBIITOJIHAIOTCS HAa KOMIIBIOTEPE B MMMChMEHHOM (bopMe;

- BK3aMEH MPOBOJMTCS B MUCbMEHHON OpME Ha KOMIIBIOTEPE; BO3MOKHO MPOBEJCHUE B
(dbopMe TecTHpOBaHUS.

¢ U JIn ¢ HAPYHICHUSMHA OITIOPHO-ABUTIATCIIBHOTO almapara:

- IEKIUU 0QOPMIISIFOTCS B BHJIE DJIGKTPOHHOTO JOKYMEHTA, TOCTYITHOTO C TIOMOIIBIO
KOMITBIOTEPA CO CIELMATU3UPOBAHHBIM MPOTPAaMMHBIM 00€CIIEUEHHUEM;

- MUCHMEHHBIC 33JJaHHS BHITTOJHSAIOTCS HA KOMITBIOTEPE CO CIEIIHATH3UPOBAHHBIM
MPOrPaMMHBIM 00€CTICYEHUEM;

- 9K3aMeH MPOBOAMUTCS B YCTHOH (pOpME WIIM BBIMIOJIHAIOTCS B MMCbMEHHOM popme Ha
KOMIIBIOTEPE.

[Tpu HEOOXOIMMOCTH TpelyCMaTPUBAETCS YBEMYCHHE BPEMEHH JIJIsl IO OTOBKU
OTBETA.

[Iponienypa npoBeaeHHs MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIMH [T 00yJaroIIUXCs
YCTaHABJIMBACTCS ¢ YUETOM MX MHIUBUAYAIbHBIX MICUXO(PU3NIECKUX OCOOCHHOCTEH.
IIpoMexyTouHas aTTecTanysi MOXKET IPOBOJUTHCS B HECKOJIBKO 3TAaIlOB.

[Tpu npoBeeHUH MPOIeAYPhI OLICHUBAHUS PE3YIbTATOB 00YICHUS
MpeIyCMaTPUBACTCS UCTIONH30BAHNE TEXHHUYECKHUX CPEICTB, HEOOXOMMBIX B CBSI3U C
WHIMBUIYATPHBIMA OCOOCHHOCTSIMH O0YYaIOIIMXCS. DTH CPEJICTBA MOTYT OBIThH
MPEOCTABICHBI HHCTUTYTOB, MJIH MOTYT MCIIOJIb30BaThCSl COOCTBEHHBIC TEXHUYECCKHE
CpencTBa.

[IpoBenenue npoueaypbl OLCHUBAHUS PE3YJIBTATOB O0YUYSHUS JOMYCKAETCS C
UCIOJIb30BAHNUEM TUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOJIOTHH.

OGecneunBaeTcs 10CTyI K HHGOPMAIIMOHHBIM U OMOIHOrpaduaeckuM pecypcam
B cetr MIHTEpHET M1s Kakaoro o0ydaromierocsi B popmax, aaanTupOBaHHBIX K
OrpaHUYCHUAM UX 3J0POBbA U BOCIIPHUATUA I/IH(bOpMaI_II/II/II

* IUIS1 CJICTIBIX 1 CITA0OBHISIINX
- B IEYaTHOH (opMe yBETMUEHHBIM HIPHUPTOM;

- B (hopme 3eKTPOHHOTO IOKYMEHTA;



- B (hopme aynuodaiina.

* IS TITyXHX M CIa0OCIBIIIAIINX

- B Me4aTHOU (opme;

- B OopMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA.

* U1 00yYaroIUXCsl ¢ HAPYUICHUSIMU OITOPHO-ABUTaTEeIbHOIO arnmapara:
- B me4aTHoO (opme;

- B pOpMe 3JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;

- B (hopMme ayanodaiina.

Y4eOHble ayIUTOPUH IS BCEX BHIOB KOHTAKTHOW U CAMOCTOSITENILHOM pabOThI, HAydHAas
OnbIMoTeKa U MHBIC TOMEIIEHUS JIJIsi 00yUeHUSI OCHAIICHBI CIICIIHATLHBIM 000PYJIOBaHUEM U
y4eOHBIMHA MECTaMH ¢ TEXHHYCCKUMH CPEJICTBAMHU O0yUCHUS:

* JUIS CJICTIBIX U CITA0OBUISIINX

- YCTPOMCTBOM U1 cKaHUpoBaHUs U uTeHus ¢ kamepoid SARA CE;
- nuctuieeM bpaitns PAC Mate 20;

- npuntepoM bpaitng EmBraille ViewPlus;

* U1 TIyXHUX U cIa00CTbIIIAIMX:

- aBTOMaTU3MPOBAHHBIM pabovrM MECTOM ISl JIIOJIeH ¢ HApyILICHHEM CIIyXa U
¢71a00CIIBIIIAIINX;

- aKyCTUYECKHUI YCHUIIMTEb U KOJIOHKH;
* U1 00y4aroIUXCsl ¢ HAPYLUIEHUMHU OITOPHO-ABUraTeIbHOIO anmapara:
- IEPEIBUKHBIMU, PETYJIMPYEMBIMH 3proHOMHUYECcKUMHU napramu CH-1;

- KOMIIBIOTEPHOU TEXHUKOW CO CIEUaTbHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIICUeHUEM.

Pazpabotano B coorBetrcTBUU ¢ TpeboBanusimu ®I'OC BO

Cocrasutens: bynan A.C., kanauaart kynbryposnoruy; @arxynunosa K.I'., noueHr.
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